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1. Lasteasutuse liik ja eripira.

Lasteaed alustas oma tegevust 13.12.1976.aastal ning kandis nimetust Tallinna 142.
Lastepdevakodu. 2004 aastast kannab lasteaed nimetust Tallinna Unistuse Lasteaed.

Tallinna Unistuse Lasteaed on munitsipaallasteaed. Lasteaed asub Kesklinnas. Lapsed ja
meie koos nendega oleme suured unistajad, seetdttu ka nimi Unistuse. Lasteaias tootab 6
rithma: 2 sdimeriihm ja 4 aiariihma. Lasteaia nimekirjas on 137 last.

Lasteaia tootajate pere on lapsesdbralik, rodmsameelne, loov, arenguvdimeline,

opihimuline, kes teadvustab endale, et koolieelne iga on inimese eluteel vdga oluline.
Lasteaia tootajatel on tlihised vdirtushinnangud ja kollektiiv tajub iihist vastutust. To6tajad
osalevad laste arendustegevustes. Too6tajate hulgas valitseb iihtse vastutuse printsiip — koik
majas toimuv on meie lihise hoole all. Lasteaias valitseb soe, turvaline ja kodune dhkkond.
Lapsevanemad usaldavad lasteaia todtajaid. Lasteaia todtajad teevad koost6dd erinevate
huvigruppidega. Nii on tagatud laste rahulik ja turvaline lileminek lasteaiast kooli. Lasteaial
on Unistuse laul, mille 6pivad selgeks koik lapsed ja to6tajad. Seda lauldakse

tihiselt kdikidel tdhtpaevadel.

Terviseedendus. Meie lasteaaed kuulub 2012 aasta maist TEL-i vorgustikku.
Tervisemeeskond koostab ja uuendab terviseedenduslikke eesmérke ja pohimadtteid,
planeerib ja korraldab ettevotmisi, toimub siseruumide ja dueala riskianaliiiis, osaleme
terviseprojektides ja kampaaniates. Oppealajuhataja juhtimisel toimub koolieelikute
hambaarsti ja silma profiilaktiline kiilastus, tervishoiumuuseumi kiilastus kooliriihmadele,
esmaabikoolitus lastele, terviseteemaliste Sppetegevuste ldbiviimine koikidele rithmadele.
Lisaks rithmadpetajale viib vastavalt tervisedpetuse kavale lastedGppekojas terviseteemalisi
Oppetegevusi ja minge libi dppealajuhataja. Lasteaias on oma kook. Lasteaia meniiii on
tasakaalustatud ja toitev.

Keelekiimblus. Alates 2018 oleme liitunud SA Innove keelekiimblusprogrammiga:
01.09.2018 avati lasteaias esimene keelekiimblusrithm 5-7 aastastele lastele (osalise
keelekiimbluse programm, eesti keele osakaal 50%).

Lasteaia tookorraldus tugineb riiklikust oppekavast ldhtudes koostatud lasteaia oma
oppekaval.

Juhindume jiargmistest pohiviirtustest:
e Me aktsepteerime ja vddrtustame kolleegide ja laste isikupéra.
Me oleme dpihimulised ja uuele avatud.
Me koik hoolitseme selle eest, et Shkkond lasteaias oleks hubane ja pingevaba.
Meis koigis on lapsemeelsust ja huumorimeelt
Iga tootaja suudab vastutada oma kditumise ja todlilesannete tditmise  eest
kollektiivis
Me hoolitseme oma riietuse ja védljandgemise eest, olles sellega eeskujuks lastele
e Me oleme oma t60s perekesksed
e Iga lasteaia kiilaline on meie juurde alati oodatud.


http://kke.innove.ee/keelekumblusest

2. Oppe- ja kasvatustegevus

2.1

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu ja
lasteasutuse koostos.

2.2

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid ja pohimétted

Lasteasutuse dppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise pohimoteteks on:

lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine

lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine
lapse loovuse toetamine

méangu kaudu dppimine

humaansete ja demokraatlike suhete véédrtustamine

lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine

lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine

ildopetusliku tooviisi rakendamine kodu ja lasteaia koostoo

eesti kultuuritraditsioonide vaértustamine ning teiste kultuuride eripiraga
arvestamine

Tallinna Unistuse Lasteaia oppekava toetub Eesti eelkoolipedagoogika traditsioonidele ja
tildopetuslikule tooviisile.

Lapsekeskne kasvatus. Arvestatakse lapse ealist, arengulist, soolist eripara, keele — ja
kultuuritausta, baasiks on isiksuse austamine ja indiviidevaheline

Vordoiguslikkuse ideaal: igat last voetakse sellisena nagu ta on.

Lahtume Tervist edendava lasteaia pdhimotetest ja véartustest. Igapdevaste tegevuste
kiigus juhitakse lapse tdhelepanu tervislike eluviiside tihtsusele.

Tegevuste loimimine ja {ildope. Tegevused 1dimitakse, uued teadmised seostatakse
eelnevalt Opituga ning kujundatakse oskust siduda teadmisi reaalse ja igapdevase
eluga. Lapses arendatakse analiiiisioskusi sh eneseanaliiiisioskust — arutlemine
omandatud teadmiste iile; oma tegevuse tulemuslikkuse ja tagajirgede hindamine.
Mingu kaudu Sppimine. Oppetegevustes suunatakse last libi mingu, matkimise,
uurimise, katsetamise jm. teadmiste ja oskuste omandamisele ning valmistutakse
aktiivseks Opitegevuseks koolis. Oppetegevuste ldbiviimisel kasutatakse lisaks
iildoppele ka aktiivoppe, avastusdppe (teadusdpe), rithmatdo, duesdppe, draamadppe
jt meetodite elemente

Rahvakalendri, tdhtpdevade ja loodusriitmiga arvestamine. Tutvustatakse lastele
rahvakalendri olemust ja traditsioone; muutusi looduses ja nendega arvestamist.
Luuakse head ja piisivad suhted kodudega - lasteasutuse tegevus on perekonnale
avatud.

Kasvatamine ja arendamine toetub lapse loomulikule huvile timbritseva vastu, lahtub
konkreetsest, lapsele tuttavast.

Multikultuursus ja sallivus. Lasteaia igapdevastes tegevustes arvestatakse vajalikul
maidral teiste kultuuride eripdraga.

Téiskasvanu osaleb dppeprotsessis juhendaja ja suunajana.



2.3 Opikaisitlus

Laps dpib oma keskkonnas aktiivselt tegutsedes. Oppides kujundab ta uusi teadmisi, sh
oskusi, vaartushinnanguid, hoiakute jm teadmiste vorme ning kujundab timber nende ja
olemasolevate teadmiste vahelisi seoseid. Oppimine toetub:

e lapse kaasasiindinud ja omandatud voimetele

e lapse aktiivsusele iimbritseva maailma tundmadppimisel

e teiste inimeste hoolivusele, abile ja toetusele

Koolieelses eas dpib laps praktiliselt tegutsedes, olulisel kohal on dppimine méngu,
kaaslaste ja teiste inimestega suhtlemise ja timbruses toimuva jaljendamise kaudu. Lapse
oppimise soodustamiseks on oluline, et

e tegevus tugineb tema huvile ja on vaheldusrikas

e tasaab tegutseda mitmekiilgses keskkonnas

o tal on vdimalik teha joukohaseid valikuid ja tegutseda ka ilma tdiskasvanute

suunamiseta
o talle on kittesaadavad teiste laste ja tdiskasvanute nduanded ja abi

Oppe- ja kasvatusprotsessis arendatakse lapse suutlikkust rakendada dpitut edaspidises
elus. Seega luuakse tingimused, et laps saaks:
e seostada oma teadmisi varasemate kogemustega
e kasutada teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes
e kasvades ja arenedes ldheneda korduvalt samadele teadmistele neid jark-jargult
stivendades
e arutleda saadud kogemuste, sh Opitu iile.

Lasteasutus loob lapse arengut ja oppimist soodustava keskkonna, mis:
e annab lapsele turvatunde ja toetab emotsionaalset heaolu, sh pakkudes
eduelamusi
e tagab pedagoogide poolse toe ja kiillaldase juhendamise
e pakub erinevaid méngimis- ja harjutamisvdimalusi koos selleks vajalike méngu-
ja dppevahenditega
e vdimaldab tegutsemist omaette ja koos teistega, nii ruumides kui duealal

Opetamine toimub 14bi teemategevuste, kus eristatakse neli etappi:
e csiteks peab Opetaja kavandama, mis lapsed peaksid timbrusest moistma
o teiseks peab Opetaja vilja selgitama laste ideed vestluste, maalimise,
probleemlahenduse, miangu, draama vm abil
e kolmandaks peab dpetaja looma olukordi, kus laps saab mdelda, arutleda ja katsetada
e neljandaks dokumenteerib Opetaja laste ideed, et ta saaks hinnata, mida lapsed on
oppinud ja kuidas nende arusaamad on muutunud

Oppimine toetab dppeprintsiipe, mille jirgimine vdimaldab tegevusi edukalt 14bi viia.

e Mingulise, aktiivse dppimise printsiip
Ming on lapsele loomulik viis dppimiseks. Méngimisvajadus on lapse iiks pohivajadusi,
méngus laps Opib mdistma maailma, erinevaid olukordi, kogeb erinevaid tundeid ja opib
oma tegevust suunama. Seega on méng tegevus, mille kaudu laps kdige paremini
limbritsevat maailma kogema ja tundma saab Oppida. Laps on dppe- ja
kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rddmu tegutsemisest. Laps Opib
timbritsevat tundma eeskatt aktiivselt tegutsedes ja katsetades. Aktiivsuse pohimotet



rakendatakse aga mitte ainult nende tegevuste juures, kus lapsed ise tegutsevad, vaid ka
kuulamise, vaatlemise jt juures.
Need tegevused peaksid innustama lapsi aktiivselt mdtlema, tundma, fantaseerima.

e FEluldheduse printsiip
Last motiveerib kui tegevus ldhtub tema enda kogemustest ja elust. Oppe- ja
kasvatustegevus seostatakse eelkdige kodukoha inimeste, looduse ja asutustega.
Opitavaga (objektid, nihtused) tutvutakse loomulikus keskkonnas. Rithma dppe- ja
kasvatustegevus viiakse 14bi esteetilises ja turvalises ning iiksi ja iihistegevusi
voimaldavas keskkonnas. Lapse kasvades ja arenedes ldhtutakse dppesisu valikul iildjuhul
pOhimottest — 1dhemalt kaugemale, iiksikult iildisemale.

e Huvitavuse printsiip
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel tuleb arvestada lapse huvidega. Huvi
aktiviseerib lapse psiiiihilisi protsesse, toetab seoste loomist olemasolevate ja uute
teadmiste vahel, aitab tdhelepanu keskendada ja tugevdab lapse kogemust. Huvi asjade,
ndhtuste, tegevuste vastu aitab kaasa nii lapse vaimsete kui fiiiisiliste voimete arengule.

e Jdukohasuse printsiip
Lapsele esitatud iilesanded peavad vastama tema arengulistele vdimetele. Uhelt poolt
tuleb arvestada lapse vanuseliste isedrasustega, aga samas ka tema arengutaseme, huvide
ja individuaalse eripiraga. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja libiviimisel
arvestatakse laste eripdra: voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu,
terviseseisundit jms. Seda saab rakendada 1dbi tegevuste individualiseerimise.

e Naiitlikkuse printsiip
J. A. Komensky sonastas didaktika peamise reegli ,,koik, kui see on voimalik, jétta
meelte hooleks, ndhtav — ndgemisele, kuuldav — kuulmisele, 16hnav — haistmisele,
maitstav — maitsmisele, kombitav — kompamisele, aga kui miski voib iitheaegselt olla
tajutav mitme meelega, siis seda tulebki tiheaegselt pakkuda mitmele meelele®, ehk siis
laste erinevatele meeltele tuleb esitada tajumiseks niitlikke vahendeid. Nditvahendeid
voib liigitada: esemeline niitlikkus (reaalsed esemed, protsessid, asjad jm), kujutav
nditlikkus (fotod, joonistused, videod ), tinglik néitlikkus (skeemid, kaardid, plaanid).
Naitlikustamine eelkoolieas toimub peamiselt 1dbi vaatluse, aga seejuures tuleks kindlasti
margata voimalusi koikide meelte kasutamiseks. Laps Gpib matkimise, vaatlemise,
uurimise, katsetamise, suhtlemise, miangu, harjutamise jms kaudu.

e Individualiseerimise printsiip
Individualiseerimine tdhendab, et Opetaja arvestab lapse arenguetappi ja kavandab sellest
lahtuvalt sobivaid tegevusi, et tagada iga lapse edukus (Hansen jt 1997).
Individualiseerimiseks tuleb tunda lapse tervist, kehalist, vaimset, tunnetuslikku arengut.
See tdihendab, et Opetaja jdlgib ja hindab regulaarselt lapse arengut. Individualiseeritud
Opetust toetab ka lapsekeskne rithmaruum, viikestes rithmades tegutsemine, mitmekesised
minguvoimalused.

2.4  Opikisitlusest seoses laste arengu hindamisega

o Laps kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikud ning tehtut
analiiiisima. Seda toetab: tervise — ja hommikuringid, nddalakokkuvote
vestlused, laste rahulolu kusitlus.

e Laps arutleb omandatud teadmiste ja oskuste iile. Seda toetab: dppetegevus,
indivuduaalne t60 lastega, laste tdode vaatlus ja analiiiis.
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e Laps hindab oma tegevuse tulemuslikkust. Seda toetab: rithma statuudid,
lasteportfooliod, naitused, projektid, peod ja konkursid.

2.5 Loimimisest

Ulddpetuse pdhimdtteks on, et kdik dpetusealad seotakse iiheks tervikuks ning dpetuse
keskuseks on vaatedpetus ehk kodulugu. Vaatedpetuse teemad valitakse kodukoha elust
ja loodusest, kooskdlas aastaaegade vahetusega. Ulddpetuse olulisem joon 1dimumine
tuleneb lapse arengupsiihholoogiast. Loimumine on valdkondade dppesisu, iildoskuste ja
erinevate tegevusliikide ithendamine tervikuks. Lapse huvidest ldhtudes, teadmiste ja
oskuste arenedes tullakse ldbitud teemade ja Oppesisu juurde tagasi ning kéasitletakse neid
mitmekiilgsemalt, laiemalt vOi konkreetsele nahtusele/oskusele keskendudes.

2.6  Sisu ja lapse arengu eeldetavad tulemused 6ppekava labimisel
vanuseti

Sisu ja lapse arengu eeldetavad tulemused 6ppekava labimisel vanuseti

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud dppesisu ja -tegevuste 1dimimisel 1dhtutakse
iildopetuslikust pdhimdttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel
16imitakse jargmisi tegevusi: kuulamine, kdnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine,
uurimine, vordlemine, arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja
kunstitegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu
eeldatavad tulemused esitatakse valdkonnas (edaspidi valdkond):

1) mina ja keskkond,;

2) keel ja kone;

3) eesti keel kui teine keel;

4) matemaatika;

5) kunst;

6) muusika;

7) litkumine.

8) mina ja tervis

Valdkond: Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) moistab ja tunnetab {imbritsevat maailma terviklikult;

2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

3) vadrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
4) vairtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ning ohutult;

5) vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi;

6) markab néhtusi ja muutusi looduses.

Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
kodumaa, eesti rahva tdhtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas,
tildinimlikud véartused ja iildtunnustatud kditumisreeglid; tervise vadrtustamine, tervislik
toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kéitumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju
loodusele;



3) tehiskeskkond: chitised, kodutehnika, jddtmed, transpordivahendid, jalakéija ohutu
liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast, mis
hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
litkluskasvatust;

2) suunatakse last imbritsevat maailma markama, uurima ning kogema méangu ja
igapdevatoimingute kaudu, vdimaldades lapsel iimbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

3) 16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mootmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

4) suunatakse last mangudes, timbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
margatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;

5) suunatakse last materjale ja vahendeid saéstlikult kasutama, hoolivalt ja
heaperemehelikult kdituma.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

4) nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

5) mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused,

6) oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

7) julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav vai ohtlik;
8) kirjeldab, kuidas iimbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mojutada tervist;

9) jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

10) suhtub Gimbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kéitub seda sééstvalt;

11) kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

12) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pdev, niadal, aastaring;
13) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning hk taimedele, loomadele ja
inimestele tdhtsad;

14) selgitab ilmastikundhtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja pdeva vaheldumisest;

15) maoistab ja markab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajargi keskkonnale;

16) kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

17) teab, kuidas jalakidijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita.

Valdkond: Keel ja kone

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tuleb toime igapéevases suhtlemises;

2) kasutab kones diget hadldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
Kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna Keel ja kéone sisu:

1) keelekasutus: hdadldamine, sdnavara, grammatika;
2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) ldhtutakse pohimottest, et kdnearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane
arendamine, kus last dpetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sonu, sdnavorme ja
lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel,

2) peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse kdikides tegevustes (méngimine,
kéelised tegevused, liitkumis- ja muusikategevused ning igapaevatoimingud); lapsele luuakse
konekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise kdnelda; laps opib
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radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

3) suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, imberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama; ettelugemiseks
valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja
Kirjutamisvalmiduse kujunemist;

4) dpetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hdélikupikkuse eristamine, sdnade
hadlimine jmt) méanguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

5) mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, varvusi jmt.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

4) jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pShisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid,;

6) kasutab kones koiki kddnde- ja pdordevorme ainsuses ja mitmuses;

7) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

8) hadldab oma kones ja etteéeldud sonade kordamisel digesti koiki emakeele haalikuid,
9) tunneb tdhti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sonu, tunneb kirjapildis dra moned sonad;
10) kirjutab joonistdhtedega 1-2-silbilisi sonu digesti jarjestatud iihekordsete tihtedega;
11) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Valdkond: Eesti keel kui teine keel

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;
3) tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest viljenditest;
4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja viljendeid igapdevases suhtlemises.

Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:
1) kuulamine;

2) kdnelemine;

3) Eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kaigus, kus
sonalist suhtlemist toetab kontekst (nt iimbritsevad esemed jmt);

2) pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja niitlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja mitmesuguseid
néitlikke vahendeid;

3) suunatakse last dpitavat keelt kasutama igapdevategevustes ning suhtlemisel, luuakse
selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh viljaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivoistlus,
oppekaik jm);

4) korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse
teiste tegevustega — liikkumine, laulmine, kdeline tegevus, vaatlemine jm;

5) vestlusteemade valimisel ldhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest
rithmas voi kodus (emakeeles);

6) valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja
thiseks lugemiseks;

7) pedagoog rohutab dige kone mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sona
voi fraasi korrektsena korrates.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3—7aastane laps:

1-3 aastane laps
1) Tutvustab ennast eesti keeles



2) Oskab nimetada monda kodulooma
3) Loeb koos dpetajaga lithikest luuletust
4) Naitab pildil nimetatud eset

3-5 aastane laps

1) Réégib endast ja oma perekonnast

2) Jutustab pildi jérgi ( osutab pildil olevale ja nimetab, mis see on)
3) Kirjeldab aastaaegu

4) Esitab osa liihindidendis

5) Julgeb suhelda eakaaslastega eesti keeles

6) Teab eesti rahvussiimboolikat

6—7aastane laps:

1) moistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset kdnet;

2) tunneb dra ja moistab Opitud sonu ja viljendeid ning kasutab neid oma kones;
3) saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele dpitud sGnavara piires;

5) kasutab kones sobivaid viisakusviljendeid;

6) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

7) oskab nimetada moningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.

Valdkond: Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

1) rithmitab esemeid {ihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jérjestab oma igapdevategevusi;
4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) moistab moodtmistegevust ja olulisemaid modtithikuid;

6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

7) ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Valdkonna Matemaatika sisu:

1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2) suurused ja mootmine;

3) geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma,
mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi,
oskab esemeid jérjestada, rithmitada ja loendada;

2) harjutatakse last madrama enda asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas
ja kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3) seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

4) suunatakse last imbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtiihikud,
kujundite nimetused jm);

5) toetatakse iildistuseni joudmist ja moistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste
ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sGnastamise
kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) médrab esemete hulga tihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jérgi;
2) vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

3) teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust ja
tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

4) liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mérke +, —, =;
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5) koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

7) rithmitab esemeid asendi ning néhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

8) kirjeldab enda asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja
paberil;

9) oskab oelda kellaaega tdistundides;

10) nimetab nédalapéevi, kuid, aastaaegu, teab oma stinnikuud ja -pédeva;

11) moddab esemete pikkust kokkulepitud modduiihikuga (samm, pulk, n6or vms);
12) eristab enamkasutatavaid raha- ning modtithikuid (kroon, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid tihikuid kasutatakse;

13) leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja kuubi,
kirjeldab neid kujundeid.

Valdkond: Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb r6dmu loovast enesevaljendusest;

2) kujutab isikupéraselt timbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab limbritsevat ja tarbeesemeid;

4) kasutab dpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;

5) kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut.

Valdkonna Kunst sisu:

1) kujutamine ja vdljendamine: motete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisavddrtuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda r30mu ja rahulolu ning tal on voimalus
viljendada oma maailmanigemist;

2) suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab
laps vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;

3) kasutatakse teemasse sisseelamiseks méangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;
4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi
ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada
ja loovalt kombineerida;

5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet, jalgides, et séiliks
lapse isikupérane enesevéljendus;

6) viiakse kunstitegevusi 1dbi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade
Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule, liivale vdi
kombineeritakse erinevaid materjale;

7) suunatakse last tehtut analiiiisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nahtusi just sellisel
viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t60ga rahule jii. Kaaslaste
toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiiiisitakse nii laste t6id kui
ka kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) leiab timbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning

kujutab iimbritsevat vabalt valitud viisil;

2) viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid,;
3) kasutab kunstit6o loomiseks erinevaid vahendeid;

4) kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

5) keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitdo;

6) loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning raégib nende otstarbest;
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7) koostab ise voi valib toost lahtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme kaunistamiseks;
8) kirjeldab kunstiteoseid, nende vérve ja meeleolu.

Valdkond: Muusika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb r6dmu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt véljendada laulmise, liikkumise, tantsimise ja pillimangu kaudu;
4) suudab musitseerida nii rithmas kui ka tksi.

Valdkonna Muusika sisu:

1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-riitmiline liikumine;
4) pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning vidrtushinnanguid;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
4) kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on igapdevaelu osa, nii argi- kui ka
pidulike siindmuste puhul;

5) seostatakse liksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliming, muusikalis-riitmiline
lilkumine, méngud ja tantsud;

6) muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mangud, pillilood) valikul
arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) laulab ilmekalt loomuliku hidlega ja vaba hingamisega;

2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka {iksi;

3) suudab laulu vdi muusikapala tiahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

4) eristab kuulmise jérgi laulu ja pilliméngu;

5) eristab tdmbri ja kdla jargi opitud pille;

6) méngib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge;

7) méngib lastepillidel ja oskab méingida ka pilliansamblis;

8) liigub vastavalt muusika meeleolule;

9) viljendab ennast loovalt muusikalis-ritmilise liikumise kaudu.

Valdkond: Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest rodmu;

2) suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;

4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna Liikumine sisu:

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
2) pohiliikumised;

3) liikkumisméangud;

4) erinevad spordialad;

5) tants ja riitmika.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapédevast suunamist: liigutusoskused,
litkkumisosavus ja teised litkumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja
arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

2) rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike litkumisviisidega —
jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

3) peetakse oluliseks kolbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

4) suunatakse last oma oskusi, vdimeid ja koosto6d hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma tihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;

5) mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikkumisvdime ja
peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sormelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside
andmist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) keskendub sihipdraseks kehaliseks tegevuseks;

2) peab litkumisel ja méngimisel kinni tildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid,;

3) sooritab pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;

4) sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdudu arendavaid harjutusi;

5) sdilitab tasakaalu paigal olles ja liikkumisel;

6) kasutab harjutuste sooritamisel molemat ktt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat kitt;

7) matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;

8) sooritab iiheaegselt kaaslasega riitmiliikumisi;

9) liigub vastavalt enda tekitatud riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;

10) kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, rongad, suusad, kelgud jne);
11) méngib sportlike elementidega méange (korvpall, jalgpall jne);

12) peab kinni kokkulepitud méangureeglitest;

13) nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.

Valdkond: Mina ja tervis
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid:
1) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

2) vadrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kéituda tervislikult ning ohutult;
3) vadrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

Valdkonna Mina ja tervis sisu:

Tervis ja tervise vadrtustamine; tervislik toitumine; aktiivne lilkkumine; inimkeha tundmine
(sh meeleelundite tundmine ja tervis); emotsioonid (sh toimetulek negatiivsete
emotsioonidega); sallivus ja demokraatia; sotsiaalne ja vaimne tervis (sh uni ja puhkus);
hiigieen ja bakterite maailm, hammaste tervis; turvalisus ja ohutus (ruumides, duealal,
tdnaval, looduses); tervisesdbralik/ohutu kditumine, tervist kahjustavate tegevuste viltimine;
esmaabi algdpetus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast, mis
hdlmab sotsiaalset keskkonda, tervise- ja liikluskasvatust;

2) 16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mootmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

3) suunatakse last méangudes, timbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
margatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jéreldusi tegema;
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4) suunatakse last materjale ja vahendeid sadstlikult kasutama, hoolivalt ja
heaperemehelikult kdituma.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused,

2) oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

3) julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;
4) kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mdjutada tervist;

5) jargib isikliku hiigieeni noudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

6) suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kéitub seda sédastvalt;

7) mdistab ja mirkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajirgi keskkonnale;
8) kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;
9) teab, kuidas jalakiijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal soita.

3. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevust planeeritakse lahtuvalt lasteaia to0plaanist, rithma aine- ja
dppekavast. Oppe- ja kasvatustegevuse Oppekava kinnitatakse pedndukogus septembris.
Oppe- ja kasvatustegevuse aastaplaanid ning rithmade ainekavad kinnitab juhataja asetiitja
Oppe- ja kasvatustoo alal augusti 16pus.

3.1 Oppe —ja kasvatustegevuse periood

Oppeaasta algab 1.septembril ja 15peb 3l.augustil. Aktiivne &ppeperiood toimub 1.
septembrist 15. maini. Viheaktiivsed dppeperioodid on siigisel, talvel, kevadel (ajaliselt nad
kattuvad koolivaheajaga), 15 maist 31 maini ja suvel. Viheaktiivsel oppeperioodil opetaja
viib 1dbi lihe tegevuse pédevas voi lapsed kédivad ekskursioonidel, osalevad erinevatel
nditustel, ilusa ilmaga viibivad rohkem O&ues, kuulavad muinasjutte, valmistuvad
teatrietendusteks. Suvekuudel juunis, juulis ja augustis toimub Opitu kordamine ja
kinnistamine ning pohirdhk on méngulistel ning laste liikumisaktiivsust toetavatel
Ouetegevustel.

3.2 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rithma pievakavale, mis méirab vastavalt laste eale
pédevariitmi, kus vahelduvad igapédevatoimingud, laste ming, vabategevused ja pedagoogi
kavandatud Oppe- ja kasvatustegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab pedagoog lapse arengutaset, vanust ning
lapse huve. Lapse kasvades ja arenedes ldhtutakse dppesisu valikul iildjuhul pohimottest —
lahemalt kaugemale, iiksikult tildisemale.

Riithma Oppe- ja kasvatustegevus viiakse 1dbi esteetilises ja turvalises ning liksi ja
{ihistegevusi vdimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige
kodukoha inimeste, looduse ja asutustega. Opitavaga (objektid, nihtused) tutvutakse
loomulikus keskkonnas.

Tegevuskoha valikul arvestatakse nii tildisi kui ka valdkondade oppe- ja kasvatustegevuse

eesmadrke, eri valdkondade sisude ja tegevuste 10imimist, tegevusteks vajalikke vahendeid
ning pedagoogide ja personali kaasamist
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3.3 Nouded néidala- ja aasta plaanile

3.3.1 Lasteaia Oppeaasta temaatika ja iirituste plaan
Lasteaia Oppeaasta lildeesmirgid, temaatika valitakse ja kinnitatakse pedagoogilises
ndukogus. Temaatika toetab lasteaia iildeesmarkide elluviimist ning dppe- ja
kasvatustegevuse 1dimumist, arvestab laste huvisid ja iihiskonna méjutusi. Oppeaasta
eesmirgid ja temaatika on fikseeritud lasteaia aasta tegevuskavas. Lahtuvalt sellest
koostavad Gpetajad rithma aasta tegevuskavad.
Lasteaia muusika aasta plaan koostatakse iga Gppeaasta alguses pedagoogilises ndukogus.
Ajaline plaan on paindlik st. vajadusel voimaldab teha muudatusi. Antud plaan lisatakse igal
Oppeaastal lasteaia Oppekavale.
Rithma meeskond koostab iga dppeaasta alguseks kokkulepitud struktuuri alusel,
Oppealajuhataja poolt maaratud tihtajaks, rithma aasta tegevuskava. Rithma aasta
tegevuskava kooskolastatakse dppealajuhatajaga. Riihma aasta tegevuskava tutvustatakse ja
arutatakse 14bi lastevanematega siigisestel lastevanemate koosolekutel. Riihma tegevuskavad
on paindlikud so dpetajad voivad muuta planeeritud teemasid, tegevusi, iiritusi jne vastavalt
vajadusele ja iihiskonnast, keskkonnast tingitud muudatustele. Muudatused kajastatakse
Oppe- ja kasvatustegevuste pdevikus ja aasta tegevuskava kokkuvottes.

3.3.2 Riihma oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Rithma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel planeerivad dpetajad nddalakavad, vastavalt
teema kisitlusele. Nddalakavad kooskolastatakse dppealajuhatajaga.

Rithma nédala tegevuskavas on kirjas:

kisitletav teema

eesmirgid (valdkondadest ja tildoskustest 1dhtuvalt)

tegevusliigid (16imitult)

oppesisu (sh liikkumine ja muusika)

Oppe-kasvatusté6 planeerimine séimerithmades. Ajavahemikku 01. - 31 september
kisitletakse esmakordselt lasteaeda tulevate laste seisukohalt (sdimeriihm) kui
sisseelamisperioodi, kus pohirdhk on suunatud méngule ning selle kaudu laste
tundmadppimisele. Erandiks on vaid muusika- ja liilkumistegevused, mida viiakse 1dbi koostoos
riihmadpetajatega. Soimeriihmas planeeritakse kuus 2 nddalateemat, mis voimaldab laste
vanusest ldhtuvalt piisavalt kordamist. Rithma nidala tegevuskavad on nihtavad
lapsevanemale Eliis siisteemis.

Viheaktiivsel dppeperioodil koostatakse tootavate riithmade Opetajate poolt antud perioodi
paindlikud niddalakavad. Rithma oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja
voimaldab teha dpetajatel vajadusel muudatusi.

Suveperioodil 01.juunist kuni 31. augustini ldhtub Spetaja tildpohimotetest: Laste ja personali
puhkuste tdttu on t66] ithendatud (erivanuselised lapsed) rithmad. Oppetdd toimub pdhiliselt
mingulise duetegevusena, toimub dppeaasta jooksul omandatud teadmiste ja oskuste
kinnistamine mingu kaudu. Suvel nidalakava koostamine ei toimu.

3.3.3 Oppe- ja kasvatustegevuse pieviku tiitmine
Oppe- ja kasvatustegevuse pievik on ametlik dokument, mille tditmine on kohustuslik ja
korrektne. Péevik tdidetakse Eliisi siisteemis elektrooniliselt. Pdevik on arvestatud iiheks
Oppeaastaks igale rithmale.
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Paevik sisaldab lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse eesméirke ning pShimotteid.
Lébi viidud Oppe- ja kasvatustegevused kajastuvad paevikus nddalateemast lahtuvalt:
e Nédalateema
e Libiviidud dppetegevuste kohta teevad dpetajad sissekanded todpdeva 16pus. Oppe-
ja kasvatustegevuse sissekanne algab tegevuse liigiga, seejérel lithike tegevuse sisu
oppe-, laulu-,liikumise- jms méngud nimetusega jne. Sissekanded on kooskolas
nidalakavas planeerituga.
e Muud tegevused (organiseeritud huvitavad lisategevused, mis on toetanud néidala
eesmdrkide rakendumist).
e Koostdo lastevanematega ja individuaalne t66 lastega.
e Nidala analiiiis (Néddala eesmérkide analiilis on lithike ja konkreetne. Kajastuvad
kavandatud Oppetegevustes esile tulnudb muudatused.
Lasteasutuse direktor ja Oppealajuhataja kindlustavad péeviku slistemaatilise tditmise.

3.3.4 Piéevakava ja selle pohimétted

Rithmade tegevus- ja pdevakavasid korrigeeritakse iga Oppeaasta alguses vastavalt riithma
laste vanusele ja lasteaia paevakavale (Lisa 1) dppealajuhataja poolt.

Péaevakava koostamiseks arvestatakse ,, Rahvatervise seadus* §8 16ike 2punkti 6 ja

,, Koolieelse lasteasutuse seaduse* §23 16ike 1 punktidel ja 2 alusel ning kooskdlas ,,
Erakooliseaduse* §5 1dike 5 punktiga 7. / Tervisekaitsendude koolieelses lasteasutuses tervise
edendamisele ja pdevakavale. Vastu voetud 24.09.2010 nr.61/ 8

3.4 Oppe-kasvatustoo korralduse prioriteedid

e tervisliku psiihho-sotsiaalse arengukeskkonna kujundamine asutuse pdohivairtuste
kaudu

e toetava arengukeskkonna kujundamine rithma eripérast ja lapse individuaalsusest
lahtudes

e laste individuaalse arengu toetamine

e Oppetegevuste ldbiviimine dues

e koostoo lastevanematega ja huvigruppidega (nditused, sporditiritused, pidustused,
ekskursioonid, lastevanemate koosolekud, hoolekogu t60, lastevanemate osalemine
lasteaia t60s, avatud uste paevad).

4. Lapse arengu hindamise pohimotted ja korraldus

4.1 Lapse arengu hindamise pohimotted

Lapse arengu analiilisimine ja hindamine on oluline lapse eripara mdistmiseks, erivajaduste
véljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos lapsevanemaga.

Lapse arengu hindamine on osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Pedagoogid viivad
vaatlusi l4bi kindla plaani alusel ning lapsi jélgitakse nii igapdevatoimingutes, vabamangus

kui ka pedagoogi suunatud tegevustes.

Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused.
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Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, viadrtustades saavutatut ning tunnustades lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

Lasteasutuse pedagoogiline ndukogu otsustab, milliseid meetodeid kasutada lapse arengu
hindamisel. Riithmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pohimdtteid ja
korraldust.

4.2 Lapse arengu hindamise korraldus

Lapse arengu analiilisimise eesmérk: koguda teavet lapse arengu kohta, mida saab jagada
pedagoogidega, vanematega, lastega ja kasutada Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel.
Tahtis on moista iga lapse eripidra, tema tugevaid ja veel arendamist vajavaid valdkondi,
samuti vilja selgitada erivajadused. Last histi tundes on erinevatel osapooltel vdimalik
toetada lapse mitmekiilgset arendamist. Lapse arengu hindamine toimub igapédevases oppe-
ja kasvatusprotsessis. Pedagoogid vaatlevad lapsi kindla kava alusel. Lapsi jélgitakse
vabaméngus, igapdevategevustes ja pedagoogi suunatud tegevustes.

4.3 Hindamisprotsessi ajakava ja libiviimine

Lapse arenguhindamise tabel hdlmab eri Lapse tildareng (november - aprill )

arenguvaldkondi (sotsiaalne, kone,
motlemise ja milu ning motoorika
areng), mis kokku annavad pildi lapsest
tervikuna.  Arenguhindamise  tabelit
taidavad Opetajad kaks korda dppeaastas.

Lasteriihma koondtabel (november- aprill)

Lapse fiitisiline areng (november-aprill),

lisad

Logopeed uurib frontaalselt iga dppeaasta | Kdne areng (stigis)
algul ja 16pul kdikide lasteaias kdivate
laste konet.

Logopeed selgitab vilja koneliste ja
arenguliste erivajadustega lapsed.
Teavitab lapsevanemat kirjalikult, kui
lapsel on vajadus osaleda logopeedilistes
tegevustes.

Hammaste kontroll toimub {iks kord Hambad (siigis)
aastas, stigisel (PIRITA
HAMBAKLIINIK). Hambaarst teavitab
lapsevanemat kirjalikult, kui lapsel on
probleeme hammastega. Rithmadpetajad
fikseerivad tulemused lapse arengu
hindamislehel.

Silmade kontroll toimub {iks kord aastas, | Silmad (kevad)
kevadel (MAJAKA
PEREARSTIKESKUS). Perearst teavitab
lapsevanemat kirjalikult, kui lapsel on
probleemid silmadega. Riihmadpatajad
fikseerivad tulemused lapse arengu
hindamislehel.
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Lasteaias kasutatakse intervjuumeetodit,
kus lapsega vestleja aitab abistavate
kiisimustega tdpsustada lapse arvamusi ja
motteid. Kiisitlus viiakse ldbi iga lapsega
eraldi. Intervjuu toimub lapse jaoks
loomulikus, rahulikus Ohkkonnas. Laste
intervjueerimisel kasutatakse tdiendavaid
abimaterjale, naiteks ménguasjad, nukud,
lapse joonistused, fotod rithmast vms,
mis aitavad luua mingulise ja sundimatu
ohkkonna.

Laste rahulolu lasteaiaga (veebruar)

Viéhemalt liks kord Oppeaastas viib
Opetaja lapse arengu hindamiseks ja
toetamiseks lapsevanemaga 14bi
arenguvestluse:
e annab tagasisidet lapse arengust ja
Oppimise tulemustest;
e selgitab lapsevanema seisukohad
ja ootused lapse arengu suhtes.

Lapse arenguvestlused toimuvad
eelnevalt kokkulepitud ajal.
Arenguvestluse  10pus  vormistatakse
arenguvestluse kokkuvote, mis toob
vilja:

e lapse tugevad ning toetust vajavad
kiiljed;

e tegevused lapse arengu
toetamiseks.

Lapse arengu hindamise ja arengu-
vestluse tulemuse dokumenteerimine
toimub "lIsikuandmete kaitse seaduses"
sédtestatud tingimustel.

Arenguvestlus LV (aprill - mai)

Lasteasutuse dppekava ldabinule annab
lasteasutus vélja

koolivalmiduskaardi, milles on
kirjeldatud lapse arengu tulemused.
Vanem esitab koolivalmiduskaardi kooli,
kus laps asub tditma koolikohustust
(Koolieelse lasteasutuse seadus § 16
16ige 5). Koolivalmiduskaardis on
kirjeldatud ldhtudes koolieelse
lasteasutuse riiklikust dppekavast lapse
arengu tulemusi tildoskustes ning oppe-
ja kasvatustegevuse valdkondades, tuues
vilja lapse tugevused ja arendamist
vajavad kiiljed.Koolivalmidus on lapse
valmisolek dpitegevuse alustamiseks, mis
valjendub lapse soovis dppida, omandada
uusi teadmisi, jélgida tdiskasvanu
selgitusi ja korraldusi. Koolivalmidust

Koolivalmidus kaart (mai)
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vaadeldakse 14bi kolme aspekti: fiiiisiline,
sotsiaalne ja vaimne. Pedagoogid
lahtuvad koolimineva lapse arengu
kirjeldamisel, n.6. koolivalmiduse
maératlemisel Haridus- ja
Teadusministeeriumi poolt
koolivalmiduse fiiiisilise, vaimse ja
sotsiaalse aspekti puhul oluliseks peetust.
Orientiiriks on vastava vanuse, s. 0. 7 a.
eeldatavad arengutulemused.

Laste arenguanaliiiiside pohjal selgunud | Rithma arenguvestluse kokkuvote (mai)
parendustegevused kajastuvad rithma
oppe- ja kasvatustegevuse ja
arenguvestluse aruannetes.

Lapse arengu jalgimiseks koostatakse Laste kasvumapid (pidev)
igale lapsele arengumapp. Arengumapp
on informatsiooni kogumiseks lapse
arengu kohta lasteasutuses, on lapsega
seotud iilestdhenduste kogum:

- Aitab mérgata lapse eripdrasid, tugevusi
ja arendamist vajavaid valdkondi, last
hésti tundes on

kdigil osapooltel vdimalus rohkem lapse
arengule kaasa aidata

- Lapsel huvitav tutvuda, kaasa liilia ja
meenutus tema arengust ja tegevusest

- On planeerimise ja hindamise vahend
lasteaias

- Arengumapp on individuaalse
arenguvestluse aluseks lapsevanemaga

- Lapsevanemale jdéb milestus lapse
kasvamisest lasteasutuses.
Lapsevanemal on alati voimalus tutvuda
oma lapse arengumapiga. Arengumapp
kéib lapsega kaasas kogu lasteaia
perioodi

Arengumappi struktuur

5. Erivajadusega laps

Haridusliku erivajaduse moiste.
Monikord erinevad dppijad oma vOimetelt, taustalt ja isiksuseomadustelt sedavord, et
nende dppimisvajadusi on raske rahuldada tavalises dpikeskkonnas. Sellisel viisil
avalduvaid erivajadusi nimetatakse hariduslikeks erivajadusteks, laiemas kontekstis
erivajadusteks. Lapse varane erivajaduste voi andekuse méératlemine ning vastava
arendustegevuse alustamine annavad parema voimaluse lapse arengu ja
Oppimise toetamiseks.

Hariduslike erivajaduste pohjustajad.

19




Hariduslikke erivajadusi, vélja arvatud andekust, pohjustavad neli omavahel seotud rithma
tegurid:

1) vaesus koos kultuurindrga kasvukeskkonnaga

2) ebaadekvaatne ja/voi vihe toimiv oppe ja kasvatus

3) siinnipérased voi omandatud puuded, kroonilised tervisehdired

4) oppekeelest erinev kodune keel koos eripérase kultuuritaustaga

Lapse arengu toetamise meeskond —HEV Lapse meeskond

Tagamaks erivajadusega lapsele parima arengukeskkonna loomist on lasteaias loodud HEV
lapse meeskond, mis koordineerib erivajadustega laste probleemide lahendamist ja
toetamist. HEV lapse meeskonna t66 koordineerib dppealajuhataja ja kuuluvad erinevate
riihmade erineva kogemuspagasiga tootajad . Lapsemeeskond valitakse liheks aastaks.

HEV lapsemeeskonna iilesanded:

e crivajaduste (sh andekuse) voimalikult varajane mérkamine;

e lapse erivajaduste madratlemisel kohene tugiteenuste rakendamine;

e lapse erivajadustest ldhtuvalt soodsa arengukeskkonna loomine;

e lapse ja perekonna kaasamine arendus/Opetustegevusse, sh ndustamine, juhendamine
(sh arenguvestlused) jm;

e spetsialistide kaasamine arendus/Opetustegevusse, so meeskonna- ja vorgustikutoo
korraldamine;

e maidrata arendamist vajavad prioriteetsed laste areng hindamise valdkonnad lasteaias,
pustitada eesmirgid ja koostada tegevusplaan eesmérkide saavutamiseks ning hinnata
tegevuse tohusust.

e Viljatootama ja tdiendada vajadusel lasteaia Gppe -ja tegevuse kava.

e Koguda kolm korda (august - jaanuar - mai) dppeaastas vajalikku info analiiiisi
teostamiseks.

e Vihemalt iiks kord dppeaastas 1dbi viia lasteaias koolitusi vi praktilisi tiritusi laste

arengu kohta.

HEV lapse arengu jilgimine ja toetamine

Laste arengut toetavad tingimused piiiitakse tagada kahetasandiliselt, kus iga eelnev tasand
on baasiks jirgneva tasandi tShusaks toimimiseks.

| tasand - tegevused holmavad koiki lapsi.

e Vajalikke tegevusi korraldavad rithma Opetajad. Nad jdlgivad iga lapse individuaalset
arengut esimestest pdevadest alates, mil laps riihma koosseisuga liitub. Voimalikult
varakult on vajalik mérgata laste arengulisi erisusi.

e Koikide laste arengut analiilisitakse ning kirjeldatakse rithma meeskonnas (kdik
Opetajad jt spetsialistid, kes selle riihma lastega tegelevad).

e Vaatluse ja arutelu tulemused on aluseks teabe pakkumisel lapsevanemale

arenguvestluse kiigus, vajadusel sdlmitakse kokkuleppe arendustooks Opetaja ja
lapsevanema vahel.
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Il tasand - arenguliste ja hariduslike erivajadustega (sh andekaid) lapsi hdlmavad tegevused.
Tépsem pedagoogilis-psiihholoogiline hindamine lasteasutuse dpetajate ja spetsialistide poolt
toimub nende laste osas, kelle arengutase mingis aspektis erineb eagrupi keskmisest tasemest
ja kelle arengut on vaja tdhusamalt toetada.

Vajalikke tegevusi korraldab ja koordineerib lasteaia HEV meeeskond.

Vajadusel kaasatakse erialaspetsialiste (eripedagoog, logopeed, psiithholoog, sotsiaaltdotaja,
eriarst jt) ka véljapoolt lasteasutust.

Il tasandil toimub vastavalt vajadusele:
e Jlapse vOimete ja oskuste pedagoogilis-psiithholoogiline uuring rithma Opetaja,
logopeedi jt spetsialistide poolt;
e lapse kiditumise vaatlus erinevates tingimustes;
e last ja tema kasvukeskkonda puudutava lisateabe koondamine.
e lapse meditsiiniline uuring.

Uheks arendustegevuse vormiks on ka individuaalne arenduskava (lisa 12), mille tditmisel
osalevad koik lapsega tegelevad tootajad ning lapsevanemad

Iga tugiteenuse osutaja teeb kokkuvotteid individuaalsuse kaarti vdhemalt tiks kord
Oppeaastas (tavaliselt Oppeaasta 10pul). Kokkuvotetest ldhtuvad edasised tegevused:
tugiteenuse 10petamine, tugiteenuse jitkamine samal voi tOhustatud viisil, tdiendavate
uuringute soovitamine ja teostamine, ettepanek ndustamiskomisjoni suunamiseks vm.

Erineva keelelise ja kultuurilise taustaga lapse toetamise pohimotted
e Pedagoogid toetavad erineva keele- ja kultuuritaustaga peresid eesti keele ja
kultuuri tutvustamisel ja vaartustamisel.
e Teistele rithma ja lasteaiakaaslastele omakorda tutvustatakse lapse péaritolumaa
kultuuri ja kombeid. Erinevat kultuuri-ja keeletausta peetakse véaartuseks.
e Lapsed kasvavad vastastiku moistmise ja sallivuse dhkkonnas.
o Keeledppe toetusse kaasatakse ka lapse pere.

Andekate laste toetamise pohimétted
e Andekad lapsed saavad dppeprotsessis vajadusel rohkem, keerulisemaid ja
siivenemist noudvaid (lisa)iilesandeid.
e Last suunatakse ise teavet otsima ja seda hiljem rithmakaaslastega jagama.
e [Leitakse vOimalusi, et laps saaks kasutada oma tugevusi, fantaasiat voi oskusi
rakendades valida vahendeid ja véljundeid tegevusteks.

6. Tasandusrithm

Tasandusriihma kiilastavad lapsed vastavalt Tallinna laste ndustamiskomisjoni otsusele.
Riithmas kaib kuni 12 last.

Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pdhimdtted
1. Riihm t66tab adapteeritud dppekava jargi, mis on koostatud Opetajate ja logopeedi
poolt.
2. Oppe ja  kasvatustegevus tasandusriihmas, selle kavandamine, eesmirkide
piistitamine ja nende tditmine toimub ldhtudes laste individuaalsetest iseédratustest ja
vOimetest ning vastavuses laste arengu tasemega.
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Hariduslike erivajadustega laste arengu toetamine tasandusrilhmas on lasteaia
juhtkonna, personali ja lastevanemate meeskonnatoo.

Tasandusrithmas Oppe-ja kasvatustegevuse eesméargiks on laste igakiilgne arendamine
ja selleks spetsialistide (dpetajad, logopeed) abi saamine.

Rithma 8ppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

©)

Tasandusriihmas todtav personal on tihedas koost6os (logopeed, 2 Opetajat voi
Opetaja ja Opetaja assistent, dpetaja abi)

Rithma opikeskkond vastab lapse vajadustele ja individuaalsetele omadustele.
Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rilhma pidevakavale, kus vahelduvad
igapdevatoimingud, laste méng, individuaalse pedagoogi ja logopeedi kavandatud
Oppe- ja kasvatustegevused.

Oppeaasta alguses viiakse ldbi lapse vaatlused ja tema arenguhindamine, ja
hindamine selle analiilis. Samuti viiakse ldbi lapsevanemate kiisitlus.

Uuringu tulemuste alusel ja koostdds lapsevanematega koostab Opetaja igale
lapsele individuaalset arengukava, rithmategevuskava, nidalaplaanid.
Rithmategevuskava ja nddalaplaanid koostatakse vastavalt lasteaia dppekavale.
Igapdeva Oppe- ja kasvatustegevuses toimub eri valdkondade sisude ja tegevuste
16imumine. Oppetegevuste tulemused kantakse rithmapéevikusse iga péev.
Logopeed teeb konearengu uuringu ning tdidab kdnearengu kaardi, koostab
individuaalseid plaane igale lapsele.

Nédala jooksul viib ldbi logopeed individuaalseid Oppetegevusi 5 korda ja
riihmatdod 5 korda nddalas. Tulemused kantakse rithmapéevikusse iga péev.

Laste arengu hindamine toimub kaks korda aastas.

Lapsevanemad pidevalt saavad tagasisidet laste arengust. Uks kord aastas viiakse
13bi lastevanematega arenguvestlused.

Dokumendid

Logopeedil on:

Konearengu kaart

Aastaplaan ja kuuplaan

Individuaalsed arengukavad (1 kord aastas hinnab laste arengut)
Paevik

1

2.
3.
4.

Opetajatel on:

1.
2.

Tegevuskava ja nddalaplaan
Individuaalsed arengukavad (2 korda aastas hindab laste arengut)

3. Riihmapievik

7. Koostoo lastevanematega

Hea koost60 vanematega on aluseks kohanemisele ja turvatunde tekkimisele lasteaias.
Perekonnal on esmane roll lapse Opetajana. Lasteaed toetab ja abistab perekonda laste
kasvatamisel ja Opetamisel.Igapdevane suhtlemine, lugupidamine, lapse huvide ja
erinevustega arvestamine toetab positiivsete suhete kujunemist. Hea koost66 laabumise eest
kannavad vastutust nii kasvataja kui ka vanemad. Lapsevanemad on lasteaeda alati oodatud.

Koostoo eesmirgid:

Luua avatud ja usalduslikud suhted peredega

Lastevanematele suunatud kiisitlustest saadud tagasiside kaudu paremustada lasteaia
tegevust.

Vaimaluste piires arvestada perede soovidega

22



Kaasata vanemaid spordi- ja muudele iiritustele.

Pakkuda vanematele oma elukutse tutvustamiseks kas lasteaias voi oma todkohas.
Kaasata vanemad ka {irituste ettevalmistusprotsessi (néitused)

Pakkuda vanematele voimalust osaleda juhendajana tegelustes.

Lapsevanematega suhtlemise voimalused:

individuaalne vestlemine lapse tuleku ja lahkumise ajal

personaalsed Kirjalikud teated vanematele

uutele lastevanematele korraldatakse mai voi juunikuus vestlusring koos dpetajatega,
kus vanemad saavad neid huvitavat ja lasteaeda puudutavat infot (lasteaia kodukord
ja pdevakava, vajalikud riided, koosto0 tédhtsus Opetaja ja lapsevanemate vahel jne).
Oluline info rithma teadetetahvlil

lasteaia koduleht

elektrooniline kirjavahetus (e-meil, riihma list)

lastevanematega kohtumine kindlaksmééaratud ajal lapse arenguvestlus
lastevanemate ndustamine ja koolituste ldbiviimine

avatud uste pievad riihmas ja lasteaias

lastevanemate osalemine lasteaia- ja rithmaiiritustel

lastevanemate koosolekud stigisel ja kevadel

Oppeaasta algul valivad iga riithma lapsevanemad iihe liikme ja asendusliikme lasteaia
hoolekogusse. Hoolekogu koosolekud toimuvad vastavalt hoolekogu tooplaanile.
Lapsevanemaid kaasatakse 1dbi hoolekogu lasteaia arengu- ja dppekava kujundamisse ning
arendustegevusse. Lasteaias viiakse silisteemselt 14bi lastevanemate rahulolu uuringuid.

Koosto0s lastevanematega arutatakse 14bi lasteaia ning riithma dppe- ja kasvatustegevuse
eesmargid ja pohimotted, tdhtsamad tiritused, Oppekéigud ning uute laste puhul ka
rihmareeglid. Iga aasta septembris kooskdlastatakse vanemate ja Opetajate ootused ning
eesmirgid ldbi rithma tegevuskava.

8. Oppekava muutmise kord

Oppekava muudatused kooskdlastab juhataja lasteaia pedagoogilise ndukogu ja
hoolekoguga ning seejdrel kinnitab késkkirjaga.

Oppekava tiiendused, muudatused vaadatakse iile iga dppeaasta esimesel pedagoogilisel
ndupidamisel.

Oppekava muudatused pannakse vilja avalikuks tutvumiseks ning ettepanekute tegemiseks
ja see kooskolastatakse pedagoogilise ndukogu ja hoolekoguga.
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