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1 SISSEJUHATUS

Kéesoleval ajal elab koolieelne pedagoogika ldbi iihte huvitavamat perioodi oma
arengus. Sellist suurt hulka arvamusi, viikelaste Gppe- ja kasvatusprotsessi arengus,
pedagoogika veel ei teadnud. Koolieelsete lasteasutuste todtajatele on antud téielik
vabadus valida dppekava, metoodika ja organisatsiooniline vorm koos lastega. On
antud voimalus saada ise uue dppekava ja metoodika autoriks. Kuid siin on véga

téhtis méérata oiget eesmargid, lilesanded ja missioonide realiseerimise teed.

Meie lasteaed avati 1973 aastal ja asub Mustaméel. Lasteaed on eesti/vene
oppekeelega munitsipaalasutus. Allika lasteaed on oma tegutsemise viltel toestanud
elujoulisust. Praegusel momendil t66tab meil 12 rithma. Nendest 6 rithma to6tavad
oppekava Hea Algus alusel. Kolm rithma to6tavad keelekiimblusriihmana. Keeledpet
alustatakse alates 3 aastaselt.

Enne, kui sai alustatud t66d selle dppekava alusel, tuli meil viga pohjalikult

analiilisida riiklik dppekava koolieelse lasteasutuse ja Opetajate voimeid ja t66d.

Ténapédeva elu tormab kiirelt edasi. Seetdttu, mis oli hea eile, peab tdna ja homme
olema parem ning peab edaspidi minema tdusvas arengus. Oma lasteajas me
otsustasime jétta kdik, mis on hea ning tdiendada oma t66d kaasaegsete normidega.
Siin on viga tdhtis médrata, mida me tahame saavutada, millise tee valime, mida
tahame arendada ja millisel moel. Kdige tdhtsam on médrata meie lasteaia missioon ja

me oleme selle kindlaks méairanud. Edasine samm on meie missiooni realiseerimine.

Lasteaia kollektiivil on viiga hea reegel — koikidest uutest ideedest tuleb rddkida ja

nad ka dra kuulata, sest kui seda ei tehta, siis on need surnud ideed.

Arenevad ideed peavad lahustuma kollektiivi. Peavad olema tugiisikud, spetsiaalsed

grupid, kes viljendaksid oma viru parandada ja nii arendada need uuteks ideedeks.

Selleks, et miirata edasine edasine lasteaia areng on vaja vélja tootada
arengustrateegia. Aga strateegia kasvab vilja missioonist:

e Tulevaste eesméirkide piistitamine



e Personali voimalused

e Vahendite leidmine eesmirkide saavutamiseks.

Meie lasteaias side kooliga saanud heaks traditsiooniks. Igal kevadel kohtume kooli-
partneeridega direktorite ja Opetajatega, meie lildkoosolekutel, kuhu on kutsutud ka
lastevanemad. Ja kdige peamine on edasine side lastega, kes on ldinudjuba kooli. Nad
astuvad aeg-ajalt lasteaiast ldbi, kohtudes oma Gpetajatega, kellega nad rddgivad oma
edusammudest.

See on suurepddrane hinnang meie pedagoogilise kollekiivi toéle.
1.1 ULDANDMED

Meie lasteaed avati 1973 aastal ja asub Mustamael.
Tallinna Allika Lasteaed on eesti/vene dppekeelega munitsipaalasutus.
Tallinna Allika Lasteaed on oma tegutsemise viltel tdestanud oma elujoulisust.
Praegusel momendil to6tab meil 11 rithma

e 2 sdimeriihmad

e 5 lasteaiarithmad

e 4 liitrihmad

e 2 keelekiimblusriihmad (osalineKK)

e Keeledpet alustatakse alates 3-aastaselt.

Lasteaia eripdra: programmi alusel keeledpet (eesti, saksa keel) Hea algus,

keelekiimblus rithmad.



1.2 LASTEAIA PAEVAKAVA

Riithma pievakord Séim Liitriihm Noorem 1 | Noorem 2 | Vanem Eelkooli

1-3a 2-7Ta 3-4a 4-5a 5-6a rihm
6-7a

Laste vastuvott, 7.00 -8.30

hommikuvéimlemine

Hommikusdok 8.30-9.00

Planeeritud oppe- ja 9.00 - 9.00 - 9.00 - 9.00 - 9.00 - 9.00 -

kasvatustegevused, 11.00 11.50 11.30 11.40 12.00 12.10

méng, dues Viibimine

Lduna 11.40 12.20 12.00 12.10 12.30 12.40

ettevalmistus 1dunaseks

uneks, unejutt

Puhkeaeg 13.00-15.00

Ohtuoode 15.30 - 16.10

Individuaalne t60, 16.30 - 18.00

oueméngud

Valve riihm 18.00 - 19.00

2 LASTEAIA TEENINDUSED

TERVISLIK - kehalise kasvatuse arendamine saalis, due liikuvad mangud, samuti

spordielementidega, spordipdevad, meelelahutus.

LOGOPEEDILIST- individuaaltod lastega, vanematega konsultatsioonid.

2.1 KOOSTOO

LASTEVANEMATEGA

e Lasteasutuse pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks

koostddd, mis pohineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

e Pedagoog teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja dppimisest ning

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldusest. Pedagoog loob lapsevanemale véimalused

saada tuge ja ndu Oppe- ja kasvatuskiisimustes.

e Lapsevanemal vdimaldatakse osaleda dppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja

labiviimises ning anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele.

e Peretunnid lahtised tegevused lastevanematega aasta jooksul.




Arenguvestlused tiks kord aastas - kevad, ankeedid.

Lastevanemate koosolekud iiks kord kvartalis iga rithm valib oma teematika.
Lastevanemate ndustamine.

Koosolekud lastevanematega toimuvad kaks korda aastas riimades ja
tildkoosolekud saalis.

Lastevanemate teavitamise meetmed: Eliis-keskkond, kodulehekiilg internetis
(https://wwwe.tallinn.ee/est/allika/), lasteaia FB

(https://www.facebook.com/allikalasteaed)

KOOLIGA

Tallinna Mustaméde Humanitaargiimnaasiumiga
Tallinna 53 Keskkooliga
Tallinna Mustamée Reaaalgiimnaasiumiga (alates 2012a.)

Tallinna Tehnikaglimnaasiumiga (alates 2017a.)

LINNAOSA VALITSUSEGA

Piisiv kontakt hariduse ndudnikuga
Hoolekogu koosolekud iiks kord kvartalis.

Linnaosa valikute iihine organisatsioon.

2.2 PRAKTIKUM

Meie lasteaias toimuvad praktikumid: Hea Algus, Tallinna Ulikool, INNOVE,

Tallinna Tervishoiu Korgkool.


https://www.tallinn.ee/est/allika/)
https://www.facebook.com/allikalasteaed

3 LASTEAIA VAARTUSED JA TOOVIISID
3.1 LASTEAAIA VAARTUSED

e Tervis

e Hoolivus

e Meeskonnatdo

o Kaasaegsus

Oppekasvatustoo eesmirkide ellurakendamiseks kasutatakse erinevaid tooviisi:
e Vaatlus

e Vestlust, jutustamist

e Oppemingu

o Katseid, uurimusi

e Iseseisvat t6od

e Riihmat6od

e lLavastusminge
3.2 TALLINNA ALLIKA LASTEAIA TRADITSIOONID

spordipdev
stigise peod
. Opetajadepiev

. 1isadepdev

1

2

3

4

5. Kadripédev, Mardipdev
6. advendihommik

7. Teatripdev

8. sObrapdev

9. vastlapdev

10. Joulunadal — piparkookide kiipsitamine, joulundidet kavatajatelt lastele
11. Eesti iseseispdev

12. Joulupeod

13. emadepeod

14. 16pupidu- koolisaatmse peod

15. Tallinna Allika lasteaia tantsupidu

16. Laste pdeva kaitse tdhistamine



4  OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED

4.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse mitmekiilgne ja jarjepidev areng kodu

ja lasteasutuse koostd0s.

Uldeesmirgist ldhtuvalt toetab dppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset,
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja
positiivne minapilt, imbritseva keskkonna mdistmine, eetiline kditumine ning
algatusvdime, esmased tooharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise

tahtsusest ning arenevad méangu-, Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.
4.2 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu ja 16imivad tegevused

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja {imbritsevast keskkonnast
tulenev temaatika. Valdkondade kaupa esitatud dppesisu ja -tegevuste 1d6imimisel

lahtutakse iildopetuslikust pdhimottest.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse jirgmisi

tegevusi:

e kuulamine

e konelemine

e lugemine ja kirjutamine
e vaatlemine, uurimine

e vordlemine, arvutamine
e liikumistegevused

e muusikategevused

e kunstitegevused

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse
arengu eeldatavad tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas (edaspidi valdkond):
1) Mina ja keskkond

2) keel ja kone

3) eesti keel kui teine keel



4) matemaatika
5) kunst

6) muusika

7) liitkumine

4.3 Oppe- ja kasvatustegevuse Libiviimise pohimdtted

Lasteasutuse oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pohimoteteks on:

1) lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;

2) lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine;
3) lapse loovuse toetamine;

4) méngu kaudu dppimine;

5) humaansete ja demokraatlike suhete vaértustamine;

6) lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;

7) lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine;

8) tildopetusliku todviisi rakendamine;

9) kodu ja lasteasutuse koostoo;

10) eesti kultuuritraditsioonide véddrtustamine ning teiste kultuuride eripdraga

arvestamine.

Lapse arengu toetamine lasteasutuses on meeskonnatdo.
4.4 Opikisitus

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises,
teadmistes, hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps opib
matkimise, vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, miangu, harjutamise jms

kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja lidbiviimisel arvestatakse laste eripira:
voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid

on laste arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.

Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rddmu tegutsemisest.
Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut

analtiisima.
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Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:
1) kavandada oma tegevust, teha valikuid;

2) seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

3) kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

4) arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile;

5) hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

6) tunda rodmu oma ja teiste Onnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.
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5 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Lasteasutus korraldab dppe- ja kasvatustegevust Oppeaastati.

Oppeaasta algab 1. septembril ning kestab 31. augustini.

5.1 Riihma oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rithma paevakavale, mis méirab vastavalt laste eale

paevariitmi, kus vahelduvad igapidevatoimingud, laste médng, vabategevused ja

pedagoogi kavandatud Sppe- ja kasvatustegevused.

Oppe — ja kasvatustegevuste korraldus (tegivuskordi nidalas)

Oppe ja
kasvatustegevused 1-3 aastased 3-5 aastased 5-7 aastased
valdkonniti
Mina ja keskkond 1-2 1-2 2-3
Keel ja kdne 2-3 3-4 4-5
matemaatika 1-2 1-2 2-3
kunst 1-2 2-3 3-4
muusika 2-3 2-3 2-3
liikumine 2-3 2-3 2-3
Eesti keel - 3 4
Tegevuskkordade arv 9-10 15 18-20
nddalas
Tegevuskkordade arv
paevas 2 3 5

Tegevuste ajaline kestvus

Laste vanus

Tegevuste ajaline kestvus

1-3 aastased 10-15 min
3-6 aastased 25 min
6-7 aastased 35 min
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1. Planeeritud tegevuste ldbiviimiseks ei ole maia lasteaias kindlaid, kohuslikke
kellaaegu. Tegevuse toimumine soltub lasteaia dpetajast, omakorda 1dhtub lastest,
nende huvist, tegutsemisest. Kindlad ajad on muusikategevusel ja litkumisel,
millised toimuvad saalis. Liikumistegevuses dues ei ole piiratud ajaga.

2. Riihma “Hea Algus” struktuur ja organiseerimine korraldatakse nii, et antakse
lapsele voimalus teha oma valik ning tootada iseseisvalt. Peamine selle t60 juures
on keskused, lapse aktiivsuse tdstmiseks. Keskused vdib muutuda vastavalt laste
vanusele ja huvidele. Tegevused keskustes viiakse 1dbi vastavalt nddala teemale.
Opetajad toovad tdiendavat materjali, kui selleks on vajadus.

3. Keelekiimblus rithmades planeeritud oppe- kasvatustegevuste jagunemisel nddalas
on rohuasetus keelearenduslikel tegevustel.

4. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab pedagoog lapse arengutaset,
vanust ning lapse huve. Lapse kasvades ja arenedes ldhtutakse dppesisu valikul
ildjuhul pShimdttest — 1dhemalt kaugemale, tiksikult tildisemale.

5. Riihma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel esitatakse kavandatava perioodi
(nadal, lisa 1) eesmérgid, temaatika, Oppesisu ja -tegevused. Rithma Gppe- ja
kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja voimaldab pedagoogil teha
vajadusel muudatusi.

6. Riithma Oppe- ja kasvatustegevus viiakse l14bi esteetilises ja turvalises ning iiksi ja
iihistegevusi vdimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse
eelkdige kodukoha inimeste, looduse ja asutustega. Opitavaga (objektid, nihtused)
tutvutakse loomulikus keskkonnas.

7. Tegevuskoha valikul arvestatakse nii tildisi kui ka valdkondade oppe- ja
kasvatustegevuse eesmirke, eri valdkondade sisude ja tegevuste 10imimist,

tegevusteks vajalikke vahendeid ning pedagoogide ja personali kaasamist.
5.2 Laste toetamine. Erivajadustega laps.

Erivajadustega laps on laps, kelle vdimetest, terviseseisundist, keelelisest ja
kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks
on vaja teha muudatusi voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méngu- ja

oppevahendid, ruumid, dppe- ja kasvatusmeetodid jm) voi rithma tegevuskavas.
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Erivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine lasteaias on
meeskonnat6o (rithmadpetaja, logopeed, muusikadpetaja, lilkumisdpetaja), mille

toimimise eest vastutab lasteasutuse direktor.

Tallinna Allika Lasteaias on toimunud laste erivajaduse véljaselgitamine. Lastele on
kéttesaadav spetsialisti noustamine. Lasteaias to6tab logopeed, kes teenindab koneravi

vajavaid lapsi.

e Logopeedi teenuste osutamine lastele
e Opetajateja lastevanemate ndustamine

e Nodustamisinfo paigaldamine lasteaia kodulehekiiljel

Toimub kodigi riihmade logopeediline jalgimine (lisa 5). Jalgimise
tulemusenatoetatakse lapse arengu diagnostikat. Laste arengu arendamisel kasutatakse

tegivusi:

e Laste uuring

e Mingud

e Vestlused

e Liivaméngud

e Logopeediline massaz

e Lastevanemate noustamine

Vajadusel koostavad rithma pedagoogid Sppeaasta algul koostdos logopeedi ja
spetsialistidega ning lapsevanemaga lapsele individuaalse arenduskava (lisa 6).
Vihemalt iiks kord dppeaastas tehakse kokkuvote individuaalse arenduskava
rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest.

Andekamate laste puhul neile lisategevuse leidmine, et arendada nende annet.

Lasteasutus toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret lapsele oma keele ja

kultuuri tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri véartustamisel.
5.3 Eesti keele opetamine riithmades

Tallinna Allika Lasteaia dppekeeleks on vene keel, kuid alates 3-aastastel lastel on

itheks dppetegevuseks eesti keel, samuti Opitakse eesti keelt miangu ja muusika kaudu.
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Riithmades, mille dppe- ja kasvatustegevus ei toimu eesti keeles (kdik rithmad v.a
keelekiimblus riihm), alustatakse laste eesti keele dpet kolmeaastaselt kas:

1) eraldi keeletegevuste kaudu

2) keeledpet teiste tegevustega 16imides

3) osalise keelekiimbluse metoodikat rakendades (2 osalise keelekiimblusega riihma,
kus 1 Opetaja tegeleb lastega eesti, teine vene keeles. Kehtib pdhimdte — iiks Opetaja,
iiks keel).

4) kolmes aiariihmas projekt ,,Professionaalne eestikeelne rilhmadpetaja vene

oppekeelega rithmas “

Eesmargid:

e Aratada huvi eesti keele vastu

e Opetada kuulama ja tajuma eesti keele kdla

¢ Kujundada eesti keele omast hadldust

o Opetada eesti keele sonu ja viljendeid

e Julgustada Opitut sonu ja fraase kasutama, kujundada valmidust eesti keeles
suhtlemiseks

o Kaasata lapsevanemaid, siivendades arusaamist vajadusest toetada lapse eesti keele

Opinguid.

Keeledpetus lasteaias on manguline, vaheldusrikas ja koitev. Planeeritud tegevused
kestvad kolme kuni seitsmeaastastel rithmades kuni 30 minutit. Kolme kuni
seitsmeaastastel planeeritud tegevusi nidalas on kolm.

Kasutame paindlikke, olukorrale vastavaid lahendusi, mitmesuguste tegevuste kaudu
(laulmine, litkumine, kdeline tegevus). Tallinna Allika Lasteaed on koostdos
eestikeelsete lasteaedadega ja koolidega, toimuvad eestikeelsed tihistiritused, et lapsed

saaksid suhelda ja méngida iihisménge eesti keelt kdnelevate lastega.

Konearendusteemad:

e Mina, nimi, tervitamine, tutvumine, tinamine, palumine, kiisimine, mida ma oskan
teha, mida me méangime, mida mulle meeldib teha, minu keha

e Minu pere ja kodu, lemmikloom

e Kodu, maja, tuba, kodused asjad, toit
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e Minu pédev

e Piihad

¢ Riided, jalatsid

e Minguasjad

e Loomad, linnud

e Aeg, 00, pdev, aastaajad
e Soidukid ja tdnav

e Kaupluses

e Aursti juures

e Téhed ja numbrid

Erivajadustega lapsele koostatakse eesti keele kui teise keele dpetamiseks vajadusel

individuaalne arenduskava.

6 LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

6.1 Uldoskused
Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:

e minguoskused,
e tunnetus- ja dpioskused;
e sotsiaalsed oskused;

e enesekohased oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate

valdkondade sisusid 10imides.
6.2 Minguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Méingu kdigus omandab ja kinnistab laps uut
teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, dpib suhtlema, omandab kogemusi ja
kaitumisreegleid. Manguoskus on koigi iildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri

valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
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1) tunneb méangust rddmu ning on suuteline miangule keskenduma;

2) rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast
maailmast;

3) algatab erinevaid ménge ja arendab méngu sisu;

4) tdidab mingudes erinevaid rolle;

5) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;
6) suudab mingu kéigus probleeme lahendada ja jouda médngukaaslastega
kokkuleppele;

7) tunneb rd0mu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus;

8) kasutab mingudes loovalt erinevaid vahendeid.
6.3 Tunnetus- ja dpioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju,

tahelepanu, mélu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja

oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pShjus, tagajirg), tajub esemeid, siindmusi ja
nahtusi tervikuna;

2) mdtleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib
sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

3) tegutseb sihiparaselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

4) kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused 10puni;
5) tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jérgi;

6) suhtub oppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada;

7) riihmitab esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste alusel;

8) kasutab materjali meeldejétmiseks kordamist.
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6.4 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast
kui ka partnereid, votta omaks iihiskonnas tildtunnustatud tavasid ning ldhtuda

eetilistest toekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) pliiab maista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kditumises ja
vestluses;

2) tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;
3) hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;
4) osaleb riihma reeglite kujundamisel;

5) oskab teistega arvestada ja teha koostodd;

6) loob sdprussuhteid;

7) saab aru oma-vodras-ithine tdhendusest;

8) teeb vahet hea ja halva kditumise vahel,

9) moistab, et inimesed voivad olla erinevad;

10) jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;

11) selgitab oma seisukohti.

6.5 Enesekohased oskused

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma

oskusi, voimeid ja emotsioone, juhtida oma kditumist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rddmu, viha,
sobival viisil véljendada;

2) kirjeldab enda hdid omadusi ja oskusi;

3) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist
vastavalt tagasisidele;

4) algatab ménge ja tegevusi;

5) tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéditumise eest;

6) teab, mis vQib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kéituda;

7) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused;
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8) kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab

enda jarelt.

7 VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA
SISU NING 6-7TAASTASE LAPSE ARENGU EELDATAVAD
TULEMUSED

7.1  MINA JA KESKKOND

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) moistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult;

2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

3) vairtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
4) vairtustab enda ja teiste tervist ning pliiiab kdituda tervislikult ning ohutult;

5) vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

6) markab néhtusi ja muutusi looduses.

Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
kodumaa, eesti rahva tdhtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal
maailmas, iildinimlikud vidértused ja iildtunnustatud kditumisreeglid; tervise
vadrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju
loodusele;

3) tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid, jalakiija ohutu

liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapédevaelust ja teda timbritsevast
keskkonnast, mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas
tervise- ja liikluskasvatust;

2) suunatakse last timbritsevat maailma mérkama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel timbritsevat tajuda erinevate meelte
ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

3) 16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mootmist, arvutamist,
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vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

4) suunatakse last mangudes, timbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
margatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;

5) suunatakse last materjale ja vahendeid saéstlikult kasutama, hoolivalt ja

heaperemehelikult kédituma.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

4) nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

5) mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

6) oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

7) julgeb keelduda (iihis) tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi
ohtlik;

8) kirjeldab, kuidas iimbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mdjutada tervist;
9) jargib isikliku hiigieeni noudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;
10) suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kéitub seda sddstvalt;

11) kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

12) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 66pdev, nidal,
aastaring;

13) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning dhk taimedele, loomadele
ja inimestele tihtsad,

14) selgitab ilmastikunihtuste sdltuvust aastaaegadest, 00 ja pdeva vaheldumisest;
15) mdistab ja mirkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajirgi keskkonnale;

16) kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

17) teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda.
7.2 KEEL JA KONE

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:
1) tuleb toime igapdevases suhtlemises;
2) kasutab kones oiget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist

lauseehitust;
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3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise

ja kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna Keel ja kone sisu:
1) keelekasutus: hddldamine, sonavara, grammatika;
2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) lahtutakse pohimottest, et konearendus on lapse kone ja suhtlemise sihiparane
arendamine, kus last dpetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sonu, sdnavorme ja
lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse
kavandamisel;

2) peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse kdikides tegevustes
(méngimine, kéelised tegevused, liikkumis- ja muusikategevused ning
igapdevatoimingud); lapsele luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal
on vaja ja ta saab ise konelda; laps Opib rddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides,
tegutsedes koos tdiskasvanuga;

3) suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, iimberjutustamise, joonistamise,
oma raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama;
ettelugemiseks valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi,
lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

4) dpetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hdalikupikkuse eristamine,
sonade hailimine jmt) minguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

5) mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid,

vérvusi jmt.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab
kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) suudab oma motteid suulises kones edasi anda;

4) jutustab pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja
olulised detailid, vahendab ka oma tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;
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6) kasutab kones koiki kddnde- ja pdordevorme ainsuses ja mitmuses;

7) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sdnu moodustada;

8) hidldab oma kones ja ettedeldud sdonade kordamisel digesti kdiki emakeele
haélikuid;

9) tunneb tihti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sonu, tunneb kirjapildis d&ra moned sonad;
10) kirjutab joonistdhtedega 1-2-silbilisi sdnu digesti jarjestatud ihekordsete
tahtedega;

11) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

7.3 EESTI KEEL KIU TEINE KEEL

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tiiskasvanutega;
3) tunneb ira ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest véljenditest;

4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja viljendeid igapédevases suhtlemises.

Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:
1) kuulamine;
2) kdnelemine;

3) Eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kéigus, kus
sonalist suhtlemist toetab kontekst (nt iimbritsevad esemed jmt);

2) pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja
mitmesuguseid nditlikke vahendeid;

3) suunatakse last dpitavat keelt kasutama igapdevategevustes ning suhtlemisel,
luuakse selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh viljaspool lasteaeda (kauplus, teater,
spordivdistlus, dppekdik jm);

4) korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet
seotakse teiste tegevustega — litkumine, laulmine, kéeline tegevus, vaatlemine jm;
5) vestlusteemade valimisel ldhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest

vestlustest rithmas voi kodus (emakeeles);
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6) valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks
ja tihiseks lugemiseks;
7) pedagoog rohutab dige kone mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt,

sOna voi fraasi korrektsena korrates.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) moistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset konet;

2) tunneb dra ja maistab opitud sdnu ja viljendeid ning kasutab neid oma kones;
3) saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele Gpitud sdnavara piires;

5) kasutab kones sobivaid viisakusviljendeid;

6) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

7) oskab nimetada mdningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.
74 MATEMAATIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

1) rithmitab esemeid {ihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

2) jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jérjestab oma igapédevategevusi,
4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) moistab mdotmistegevust ja olulisemaid mdotiihikuid,

6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

7) ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Valdkonna Matemaatika sisu:
1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2) suurused ja mdotmine;

3) geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete
erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jirjestada, rithmitada ja loendada;

2) harjutatakse last mddrama enda asukohta timbritsevate esemete suhtes,
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orienteeruma ajas ja kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3) seostatakse ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga,
suunates sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nagemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut;

4) suunatakse last iimbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud,
modtihikud, kujundite nimetused jm);

5) toetatakse iildistuseni joudmist ja moistete kujundamist — erinevates objektides
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja

sOnastamise kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) méérab esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse
jargi;

2) vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

3) teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust ja
tunneb numbrimirke ning oskab neid kirjutada;

4) liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mérke +, —, =;

5) koostab kahe esemete hulga jdrgi matemaatilisi jutukesi;

6) jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, korgus jm);

7) riihmitab esemeid asendi ning ndhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

8) kirjeldab enda asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal
ja paberil;

9) oskab oelda kellaaega tdistundides;

10) nimetab nidalapéevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -paeva;

11) mdddab esemete pikkust kokkulepitud mooduiihikuga (samm, pulk, n66r vms);
12) eristab enamkasutatavaid raha- ning mootithikuid (kroon, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;

13) leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja

kuubi, Kirjeldab neid kujundeid.
7.5 KUNST

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
1) tunneb r60mu loovast eneseviljendusest;

2) kujutab isikupéraselt timbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
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3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab iimbritsevat ja tarbeesemeid;
4) kasutab opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;
5) kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nihtut.

Valdkonna Kunst sisu:

1) kujutamine ja viljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine nihtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisavdédrtuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning tal on
voimalus viljendada oma maailmanégemist;

2) suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades
kasutab laps vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;

3) kasutatakse teemasse sisseelamiseks mingu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu
lugemist jne;

4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud
oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet, jalgides, et
sdiliks lapse isikupdrane eneseviljendus;

6) viiakse kunstitegevusi ldbi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade dppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile,
puidule, liivale voi kombineeritakse erinevaid materjale;

7) suunatakse last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nihtusi just
sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas tddga rahule ji.
Kaaslaste toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiiiisitakse

nii laste t6id kui ka kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) leiab imbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid

ning kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil;
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2) viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja
fantaasiaid;

3) kasutab kunstit66 loomiseks erinevaid vahendeid;

4) kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

5) keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo;

6) loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning radgib nende
otstarbest;

7) koostab ise voi valib t60st lahtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme
kaunistamiseks;

8) kirjeldab kunstiteoseid, nende vérve ja meeleolu.
7.6  MUUSIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb rd0mu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimdngu
kaudu;

4) suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Valdkonna Muusika sisu:

1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-riitmiline liikumine;

4) pillimang.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti
kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid,;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja
tunnustusele;

4) kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on igapdevaelu osa, nii argi- Kui

ka pidulike siindmuste puhul;
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5) seostatakse tiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimdng, muusikalis-
riitmiline litkumine, méngud ja tantsud;
6) muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mingud, pillilood)

valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja jdukohasusega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) laulab ilmekalt loomuliku héilega ja vaba hingamisega;

2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka tiksi;
3) suudab laulu voi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

4) eristab kuulmise jérgi laulu ja pillimédngu;

5) eristab tdmbri ja kola jirgi Opitud pille;

6) méngib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasménge;

7) mangib lastepillidel ja oskab méingida ka pilliansamblis;

8) liigub vastavalt muusika meeleolule;

9) viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu.
7.7 LIIKUMINE

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tahab litkuda ja tunneb litkumisest roomu;

2) suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;

4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid.

Valdkonna Liikumine sisu:

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
2) pohiliikumised;

3) litkkumisméingud;

4) erinevad spordialad;

5) tants ja riitmika.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapédevast suunamist: liigutusoskused,
litkkumisosavus ja teised litkumisvoimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

2) rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike
liikumisviisidega — jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

3) peetakse oluliseks kolbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

4) suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostodd hindama, kaaslastega arvestama,
oma emotsioone kontrollima ja valitsema; moistma iihe voi teise kehalise harjutuse
vajalikkust;

5) mitmekesistatakse pdhiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, litkumisvdime
ja peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja

tagasiside andmist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) keskendub sihipédraseks kehaliseks tegevuseks;

2) peab litkumisel ja méngimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad
paigad ja vahendid;

3) sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;
4) sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdoudu arendavaid harjutusi;

5) sdilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

6) kasutab harjutuste sooritamisel molemat kitt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat katt;

7) matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;

8) sooritab iiheaegselt kaaslasega riitmilitkumisi;

9) liigub vastavalt enda tekitatud riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;

10) kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, rongad, suusad, kelgud
ine);

11) méngib sportlike elementidega minge (korvpall, jalgpall jne);

12) peab kinni kokkulepitud méngureeglitest;

13) nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.
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8 VAARTUSKASVATUS

Viirtuskasvatus mdjutab lapse véddrtushinnanguid ja -hoiakuid. Vaartuskasvatus
avaldub oppetegevustes, reeglitest, iiritustes, sotsiaalsetes suhetes, traditsioonides ja
iihtlasi terves last timbritsevas keskkonnas. Tallinna Allika Lasteaia véddrtuskasvatus
pOhineb lasteaia pohivadrtustel.

Oppe — ja kasvatustegevuse eesmirgiks on:

- Laps on innustatud véértusi mirkama ja jdudma selgusele oma viirtustes
- Laps reflekteerib iseenda ja teiste védrtuste iile
- Lapsel on kujundatud teatud kéitumiskalduvusi ja iseloomuomadusi

Eesmiérgid valdkonniti:

Mina ja keskkond  Laps mdistab timbritseva maailma kui tervikliku. Laps on
saanud ettekujutuse oma minast ja teiste rollidest iimbritsevas
keskkonnas, véértustab kultuuritraditsioone ja tervist ning
keskkonnahoidliku motteviisi.

Keel ja kone Laps tuleb toime igapdevases suhtluses nii tiiskasvanute kui
ka kaaslastega, oskab arvestada kaassuhtlejate ja suhtlemise
paigaga ning suudab oma motted suulise kone abil edasi anda.

Muusika ja kunst Laps kogeb rodmutunnet loovast eneseviljendusest. Laps
véljendab oma maailmandgemist ning saab elamusi.

Liikumine Laps kogeb rdomutunnet aktiivsest liikumisest nii iiksi kui ka
kaaslastega, mdistab kehalise aktiivsuse olulisust tervisele,
kujunevad kolbelised pohimdtet ja enesekindlus. Lébi
liilkumistegevuste kujundatakse positiivseid iseloomuomadusi,
tehakse koost6dd ja konntrollitakse oma emotsioone.

8.1 Suunad

- Tervise edendamine
- Programm ..Roheline kool *

- Programm ..Kiusamisest vaba lasteaed

- esmaabiprojekt ,, Mina oskan aidata “

8.2 Vairtuskasvatuse pohimotted

- Kodu ja lasteasutuse koostdoo
- Jérjepidev ning igapdevane osa Oppe- ja kasvatustoost
- Toetav ja turvaline kasvukeskkond

29


https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/lasteaias
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- Lapse individuaalsuse ja eripdra arvestamine
- Maing ja midngu kaudu oppimine

- Valikuvdimaluste pakkumine

- Loova eneseviljenduse toetamine

- Meetodite kombineerimine

8.3 Vairtuskasvatuse kasitlus

Juurutamine Moraalnormide ja véértushoiakute tutvustamine, mille kdigus
taotletakse kindlate véartushinnangute omaks votmist.

Selitamine Opetaja ei suru oma isiklikke virtusi peale, vaid suunab laste
arutlust asjakohaste kiisimustega.

Kognitiivne Léhtutakse eeldusest, et on olemas universaalsed moraalsed
printsiibid, kuid lahendused so0ltuvad konkreetsest
keskkonnast ja situatsioonist ning neid rakendatakse vastavalt
indiviidi moraalsele arengule.

Iseloomukasvatus Esiplaanile seab isiksuse tervikliku arengu.

8.4 Vairtuskasvatuse 6ppemeetodid

Igapédevane vestlus Sotsiodraama

Filosoofiline vestlus Looduses viibimine ja duetegevused
Grupikoosolekud Kunsti-, muusika-, lilkumistegevused
Moistekaardi kasutamine llukirjanduse erinevate olukordade kogemine,

arutlemine ja labimingimine

9 DIGIPAADEVUS

Laste digipadevusmudel pohineb viiel osaoskustel:

Info/teabe haldamine
Suhtlemine digikeskkondades
Digitaalne sisuloome
Turvalisus
Probleemilahendus

g bk wn e

9.1 Laste digipAdevused vanuse jirgi:

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1,5-3 aastane laps:
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1. Suhtlemine digikeskkondades
1.1.Koostd6 digitehnoloogia toel
1.1.1. Laps teeb digivahendi abil voi etteantud keskkonnas teistega to6d

2. Digitaalne sisuloome
2.1 Digitaalne sisuloome
2.1.1. Laps loob dpetaja abiga digitaalseid materjale
2.2. Programmeerimine
2.2.1. Laps sisestab Opetaja juhendamisel avastusdoppe meetodil porandarobotile
seadme liigutamiseks lihtsamaid késklusi

3. Turvalisus

3.1. Seadmete kaitsmine

3.1.1. Laps tutvub digi- ja robootikavahenditega ning nende heaperemeheliku
kasutamisega.

4.Probleemilahendus
4.1. Innovatsioon ja tehnoloogia loov kasutamine
4.1.1. Laps kasutab Opetaja juhendamisel digitehnoloogiat loomingulisel eesmérgil

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4 - 5 aastane laps:

1. Suhtlemine digikeskkondades
1.1.Koostdo digitehnoloogia toel
1.1.1. Laps teeb digivahendi abil voi etteantud keskkonnas teistega koostood
1.2.Suhtlemine digivahendiga
1.2.1. Laps suhtleb rithmakaaslaste ja dpetajatega, kasutades digivahendeid ja
rakendusi eakohaselt ning jargides seejuures kokkulepitud reegleid
2. Digitaalne sisuloome
2.1 Digitaalne sisuloome
2.1.1. Laps loob dpetaja abiga digitaalseid materjale
2.2. Programmeerimine
2.2.1. Laps sisestab Opetaja juhendamisel pdrandarobotile seadme liigutamiseks
késklusi
3. Turvalisus
3.1. Seadmete kaitsmine
3.1.1. Laps digivahendeid heaperemehelikult
3.2 Tervise kaitsmine
3.2.1. Laps arutleb ja harjutab dpetaja abiga, missugune on digivandi kasutamise ajal
oige istumisasend
3.3. Keskkonna kaitsmine
3.3.1. Laps arutleb Opetaja abiga, kuidas tehnoloogia kasutamine kahjustab keskkonda
ja toob sellele kasu.
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4.Probleemilahendus

4.1. Innovatsioon ja tehnoloogia loov kasutamine

4.1.1. Laps kasutab dpetaja juhendamisel digitehnoloogiat loomingulisel eesmargil
4.2 Tehnilise probleemide lahendamine

4.2.1 Laps p66rdub vajadusel abi saamiseks juhendaja poole.

5. Info haldamine

5.1. Info hindamine

5.1.1. Laps arutleb Opetaja abiga kriitiliselt leitud teabe asjakohasuse ja
usaldusviirsuse lle.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

1. Suhtlemine digikeskkondades
1.1.Koostd6 digitehnoloogia toel
1.1.1. Laps teeb etteantud keskkonnas teistega koostood
1.2.Suhtlemine digivahendiga
1.2.1. Laps suhtleb vanemate, riithmakaaslaste ja dpetajatega, kasutades

digivahendeid ja rakendusi eakohaselt ning jargides seejuures
kokkulepitud reegleid

1.3.Netikett

1.3.1. Laps teeb vahet silmast silma ja veebipdhise suhtluse eripdradel, oskab

vilja tuua nende olulisemad tunnused ja rakendab neid.

2. Digitaalne sisuloome
2.1 Digitaalne sisuloome
2.1.1. Laps loob ja vormindab dpetaja abiga digitaalseid materjale
2.2. Programmeerimine
2.2.1. Laps koostab visuaalse programmeerimiskeelega roboti juhtimistarkvara
2.3 Autoridigus ja litsentsid
2.3.1. Opetaja selgitab digitaalse materjali autoridiguse olulisemaid tunnused

3. Turvalisus

3.1. Seadmete kaitsmine

3.1.1. Laps toob vilja digivahendite kasutamise sarnasused ja erinevused kodus ja
lasteaias. Laps loetleb digivahendite kasutamisega seotud riske ja voimalusi.

3.2 Tervise kaitsmine

3.2.1. Laps kontrollib digivahendi kasutamise ajal oma istumisasendit ning arutleb,
mis voivad olla digivahendi vadrkasutamise pShjused ja tagajarjed. Laps kaardistab
Opetaja abiga oma digiseadme kasutamise kohta ja aega.

3.3. Keskkonna kaitsmine

3.3.1. Laps toob néited, kuidas tehnoloogia kasutamine kahjustab keskkonda ja toob
sellele kasu.
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4.Probleemilahendus

4.1. Innovatsioon ja tehnoloogia loov kasutamine

4.1.1. Laps kasutab dpetaja juhendamisel digitehnoloogiat loomingulisel eesmargil
4.2 Tehnilise probleemide lahendamine

4.2.1 Laps kirjeldab seadmega tekkinud voimalikku probleemi ning pd6rdub
vajadusel abi saamiseks juhendaja poole.

4.3. Digipadevuse liinkade vilja selgitamine

4.3.1 Laps annab enda digipddevustele hinnangu.

5. Info haldamine

5.1. Info hindamine

5.1.1. Laps arutleb dpetaja abiga kriitiliselt leitud teabe asjakohasuse, terviklikkuse ja
usaldusvéairsuse iile.

5.2. Info otsimine ja sirvimine

5.2.1. Laps leiab votmesdnu kasutades otsimootoriga vajalikke teabeallikaid,
sirvib neid ja valib Opetaja abiga leitu hulgast sobivaid digitaalseid materjale.

10 HINDAMINE

10.1 Lapse arengu hindamise pohimotted

Lapse arengu analiilisimine ja hindamine on oluline lapse eripdra moistmiseks,
erivajaduste véljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos lapsevanemaga.

Lapse arengu hindamine on osa igapédevasest dppe- ja kasvatusprotsessist.

Pedagoogid viivad vaatlusi 1dbi kindla plaani alusel ning lapsi jdlgitakse nii
igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka pedagoogi suunatud tegevustes.

Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning Oppe- ja

kasvatustegevuse valdkondade tulemused.

Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades saavutatut ning tunnustades

lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi (lisa 2).

10.2 Tallinna Allika Lasteaias lapse arengu hindamisel kasutatud meetodeid:

e Vaatlus
e Portfoolio koostamine

e Laste jalgimine logopeedi poolt
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e Vaatluslehe alusel rithmadpetajad tdidavad hindamislehti (lisa 3), kaks korda
aastas (stigisel ja kevadel)

e Anketeerimine

e Koolivalmistuse hindamine arengu vestlus lapsega, koost66 meeskonnaga:
riihma Opetajad, logopeed, muusikadpetaja, liikkumisdpetaja

e Kontaktid vanematega - arenguvestlused iiks kord aastas — kevadel.

Hindamiseks kasutame valgusfoori siisteem:

e hea » vajab arendamist e andekas laps

Koik materjalid korjavad lapse isikliku arengumappi (lisa 7) Arengumappi
koostamisel on oluline jarjepidevus ja siisteemsus. Arengumapp kéib kaasas lapsega
kogu lasteaia perioodi. Lapsevanemal on digus tutvuda lapse arengumapiga.

Arengumapi sisu on kaitstud ,,Isikukaitse seadusega* sdtestatud.

Rithmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pohimdtteid ja

korraldust.

Uks kord dppeaastas (kevad) viib pedagoog lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks
lapsevanemaga 1dbi arenguvestluse, mis:
1) annab tagasisidet lapse arengust ja Gppimise tulemustest;

2) selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.

Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse “Isikuandmete

kaitse seaduses” sitestatud tingimustel.

10.3 Koolivalmidus

Koikidele Tallinna Allika Lasteaia dppekava labinud lastele véljastatakse
koolivalmidusekaart (Lisa 4), mille koostamiseks on arenguvestluse ja arengu hindamise
tulemused. Koolivalmiduse kaarti koostavad riithmadpetajad, kaasates lapsevanemaid,
spetsialiste ja juhtkonda. Koolivalmidusekaardi allkirjastavad selle koostamisel osalenud
isikud, sh dpetajad, lapsevanem, lasteasutuse direktor voi selleks volitatud isik.
Koolivalmiduskaart viljastatakse lapsevanemale enne lapse lasteaiast vélja arvamist

seoses kooli astumisega
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11 TALLINNA ALLIKA LASTEAIA OPPEKAVA UUENDAMISE

JA TAIENDAMISE KORD

Oppekava uuendamine ja tdiendamine toimub:

Seadusandlike dokumentide muutumisel ja uute vastuvotmisel;

Tallinna Haridusameti normatiivdokumentide alusel;

Lasteaia Oppe-ja kasvatustoo analiiiisi alusel;

Pedagoogide, pedagoogilise ndukogu, lastevanemate ja lasteaia hoolekogu
ettepanekul.

Keelekiimbluskeskuse soovitused

Uuendatud ja tdiendatud Sppekava esitakse pedagoogilise arutamiseks. Lasteaia

direktor kinnitab oppekava pedagoogilise ndukogu ettepanekul, arvestades hoolekogu

arvamust.
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12 LISAD

LISA 1 RUHMA NADALAPLAAN

LISA 2 ARENGUKAART

LISA 3 LAPSE ARENGU HINDAMIS LEHED
LISA 4 KOOLIVALMIDUSKAART

LISA 5 KONEARENGUKAART

LISA 6 LAPSE INDIVIDUAALNE ARENDUKAVA
LISA 7 ARENGUMAPI TAITMISE KORD

LISA 8 OPPEKAIGU REGISTREERIMIS LEHT

LISA 9 LASTE ARENGU JALGIMISE JA HINDAMISE TABELID
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