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1. Lasteasutuse liik ja eripira

Lasteaed Kelluke (endine 20. Lastepdevakodu) alustas tood 28. septembril 1968. a. 23.
novembrist 1994. a. sai lasteaed endale nime Kelluke. Lasteaed Kelluke on kahe
oppekeelega. Lasteaed on avatud kella 7.00 kuni 19.00. Lasteaeda iseloomustavad iihised
véartused, sobralik dhkkond, viljakujunenud organisatsioonikultuur ning materiaal-tehniliste
vahendite koordineeritud kasutus.

Uldandmed:

Liik: Lasteaed

Aadress: Uus-Kalamaja 6, Tallinn, Harjumaa

Telefon: 6 413 288

Tegevusala: Voimaldab koolieast noorematele lastele hoidu ja alushariduse

omandamist.
Tegevuspiirkond: Tallinna linn

Lasteaia eripédra: Lasteaias on 9 eesti Oppekeelega ja 3 vene dppekeelega riihma. Vene ja
eesti rithmade vahel toimub pidev koostoo:
- Uhised peod
- Perepédevad
- Spordipievad

Lasteaia missioon

Lasteaed Kelluke loob parimad tingimused lapse igakiilgseks arenguks teda toetades
ja tunnustades, et ta tuleks jargmistes elu — ja haridusetappides hésti toime.

Lasteaia visioon

Lasteaed Kelluke on tervist edendav ja keskkonda vairtustav lasteaed, kus on loodud lapsele
mitmekiilgsed voimalused kvaliteetse alushariduse omandamiseks.

Lasteaia pohivairtused

Hoolivus
e Me hoolime igast lapsest ja tookaaslasest ning kditume koigi suhtes hoolivalt.
e Meie lasteaias on sobralik, iiksteist arvestav, moistev ja toetav 0hkkond.

Turvalisus

e Meie lasteaia dpikeskkond on laste ja tootajate jaoks turvaline.

e Pecame oluliseks, et turvaline oleks nii fiilisiline, vaimne kui ka
emotsionaalne keskkond.

e Oma igapdevase tegevusega ennetame voimalikke traumaohte.

Tervis
e Viirtustame tervislikke eluviise, tervislikku toitumist ja fiitisilist aktiivsust.
e Looduse ja keskkonnasddstliku motteviisi ja tegutsemise kaudu tagame tervise.



Koostoo

Tegutseme iihiste eesmérkide nimel.
Oleme suhtlemisel avatud ja viisakad.

Loome koos huvigruppidega parima keskkonna.



2. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, pohimétted

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmiirk on lapse mitmekiilgse ja jirjepideva
arengu toetamine kodu ja lasteasutuse koostoos.

Uldeesmirgist ldhtuvalt toetab dppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujunevad lapsel:

e terviklik ja positiivne minapilt

e iimbritseva keskkonna mdistmine

e cetiline kditumine, esmased to6harjumused

e Oiged vaartushinnangud

e kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tahtsusest

e mingu-, Opi- ja sotsiaalsed oskused, mis tagavad koolivalmiduse saavutamise.

Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pdhimétted

Lasteasutuse dppe- ja kasvatustegevuse korraldamise pdhimdteteks on:

e lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine
e lapse tervise hoidmine ja tugevdamine ning lilkkumisvajaduse rahuldamine
¢ mingu kaudu dppimine
e humaansete ja demokraatlike suhete vdartustamine
e lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine
e lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine
e {ilddpetusliku tooviisi ja lapsekeskse metoodika rakendamine
e kodu ja lasteasutuse koostoo
e Eesti kultuuritraditsioonide vairtustamine ning teiste kultuuride eripdraga
e arvestamine.
Opikisitus

1. Koolieelses eas Opib laps praktiliselt tegutsedes. Olulisel kohal on dppimine méngu,
kaaslaste ja teiste inimestega suhtlemise ja imbruses toimuva jiljendamise kaudu. Lapse
oppimise soodustamiseks on oluline, et

e tegevus tugineb tema huvile ja on vaheldusrikas

e ta saab tegutseda mitmekiilgses keskkonnas

e tal on vdimalik teha joukohaseid valikuid ja tegutseda ka ilma

taiskasvanute suunamiseta
o talle on kitte saadavad tdiskasvanute ja teiste laste nduanded ja abi.

2. Laps dpib oma keskkonnas aktiivselt tegutsedes. Oppides kujundab ta uusi teadmisi, sh
oskusi, vddrtushinnanguid, hoiakuid jm teadmiste vorme ning kujundab timber nende ja
olemasolevate teadmiste vahelisi seoseid. Oppimine toetub

e lapse kaasasiindinud ja omandatud vdimetele

e lapse aktiivsusele iimbritseva maailma tundmadppimisel

e teiste inimeste abile ja toetusele.



3. Oppe- ja kasvatusprotsessis arendatakse lapse suutlikkust rakendada dpitut edaspidises
elus. Seega luuakse tingimused, et laps saab

e seostada oma teadmisi varasemate kogemustega

e Kkasutada teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes

e jark-jargult siivendada olemasolevaid teadmisi

e arutleda saadud kogemuste, sh Opitu iile.

4. Oppe- ja kasvatusprotsessi kujundamisel 1ihtub pedagoog lapsest, arvestades iga lapse
puhul tema vdimetest, kultuurilisest taustast, vanusest ja soost ning varasematest kogemustest
tulenevate eriparadega.

5. Lasteasutus loob koost60s lapsevanematega lapse arengut ja dppimist soodustava
keskkonna, mis

e annab lapsele turvatunde ja toetab emotsionaalset heaolu, sh pakkudes eduelamusi
tagab pedagoogipoolse toe ja kiillaldase juhendamise
pakub erinevaid mangimis- ja harjutamisvdimalusi koos selleks vajalike méngu- ja
oppevahenditega
voimaldab tegutsemist omaette ja koos teistega, nii toas kui dues.



3. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Oppe- ja Kkasvatusprotsess toetab lapse tervislikku eluviisi, pakub laiemaid
arenguvoimalusi ja on suunatud lapse koolivalmiduse korge taseme saavutamisele.
Lasteaias on histi toimiv tugislisteem. Tugisiisteemi t66 tulemuseks vOib nimetada laste
head kooliks ettevalmistust ja tulemuslikku t66d erivajadustega lastega. Laste arengu
suunamine ja toetamine on siisteemne: toimub lapse arengu jilgimine ja analiiiisimine,
tegevuse planeerimine, protsessis osalevad meeskonnana, aktiivselt kdik lastega seotud
spetsialistid — rithmadpetajad, Opetajaabid, muusikadpetaja, logopeedid. Lasteaias on vilja
tootatud ja kasutusel ankeet-kiisimustik lastevanemate arenguvestluste ldbiviimiseks, mis
aitab individuaalses t60s lastega. Lapsevanematele antakse tagasisidet lapse arengust 2
korda aastas lapse arengu kaartide ,,Lapse arengu tase* kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestatakse laste eripéra:

e laste arenguvajadusi vastavalt vanusele:

- alla  kolmeaastasele lapsele voOimaldatakse rohkem maéanguaega;

- aiarithmades on suurem kaal dpetaja kavandatud dppe- ja kasvatustegevustel;

e lapse terviseseisundit:

- kui lasteaias kéib tervisehdiretega laps, temale koostatakse individuaalse pievakava,
arvestades lapse vaimse ja fiitisilise koormuse taluvust;
tervisehdiretega lapsel voimaldatakse uneaega tema soovi pdhjal.

Oppe- ja kasvatustegevused viiakse ldbi 16imides tegevusi, valdkondi ja teemasid.
Arvestades laste keskendusvoimet ning tdhelepanu ldhtuvalt laste vanusest on dpetaja
kavandatud 16imitud dppe- ja kasvatustegevuse kestus:

e 1-3aastastel lastel 10-15 minutit;

e 3-5aastastel lastel 25 minutit;

e 5-7aastastel lastel 35 minutit.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu
eeldatavad tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas:

Mina ja keskkond;
Keel ja kdne;

Eesti keel kui teine keel;
Matemaatika;

Kunst;

Muusika;

Liikumine

Minimaalne tegevuste arv nidalas:

Oppetegevuse Oppe- ja kasvatustegevuse Tundide arv nidalas

valdkond valdkonna sisu 1-3a. | 3-5a. | 5-7a.
Mina ja keskkond Vaatlemine ja uurimine 2 2 3
Keel ja kone Kuulamine ja rddkimine 2 3 3




Kirjutamine ja lugemine

Eesti keel kui teine
keel

Kuulamine, = mingud, réddkimine,
suhtlemine

Matemaatika

Arvutamine ja vordlemine,
konstrueerimine

Kunst Joonistamine, voolimine, kleepetdo,
kasit6o

Liikumine Liikumistegevused, mingud

Muusika Kuulamine,  laulmine,  liikumine,
méngud




4. Riithmade oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Oppe- ja kasvatusprotsessi aluseks on dpetajate poolt kavandatud rithma aasta
tegevuskava, milles sisalduvad:

laste nimekiri ja rithma iseloomustus

oppetegevuse korraldus /nddala tegevuste plaan

vanuseriihma péaevakava

aastaplaan — ainevaldkondade dppesisu kuude 16ikes

laste arengu hindamise pohimdétted, vaatlusplaan

individuaalne t606 lastega

koostdo lastevanematega

iirituste kava .

Riithma tegevuskava arutatakse 14bi muusika- ja litkumisdpetajaga.

Rilhma Oppe- ja kasvatustegevuste ajalisel kavandamisel ldhtutakse lapse
vanusest, arengutasemest ja huvidest. Samuti arvestab pedagoog lapse loomulikku
huvi timbritseva vastu. Lapse kasvades ja arenedes lahtutakse Oppesisu valikul
tildjuhul pohimottest — lahemalt kaugemale, tiksikult iildisemale.

Rilhma Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamine on paindlik, vajadusel
muudetakse kava voi tegevusi.

Konkreetsed tegevused planeeritakse nadalaks, tegevusi seob nddalateema. Nédalas
toimuvad tegevused hdlmavad nii seni dpitu kordamist kui uue Sppimist. Nadala
jooksul toimuvate tegevuste libiviimisel kasutatakse kdiki tegevusliike. Uldoskused
planeeritakse kuude 1ikes.

Rithma néddalaplaanis on kajastatud teema, tegevuste eesmargid, tegevusliigid,
tegevuste sisu.

Rithmadpetaja koostab ja/voi tdidab rithmas alljargnevat dokumentatsiooni:

riihma Oppeaasta tegevuskava

riihma dppe-kasvatustoo paevik

lastevanemate koosolekute/timarlaudade protokollide kaust
pedagoogiliste noupidamiste, infotundide kaust

laste vaatluskaustad

laste toidupédevade arvestuse tabel.

Liitrithma t606 korraldamise alused

N =

Liitrithma mikrokliima on lapse arengut igati soodustav, sest lapsel on iga paev
voimalus suhelda erinevas vanuses lastega ning suhtlemistasandite mitmekesisus
mojub igati soodsalt laste sotsiaalsele arengule.

To66 liitriihmas nduab dpetajalt suuremat pedagoogilist meisterlikkust tegevuste
labiviimise ettevalmistamisel. Opetamine toimub alariihmades, mille arv sdltub
riihma vanuselisest koosseisust. Teadmisi ja kogemusi antakse ja tdiendatakse
kolmel erineval meetodil:

Kogu rithm tegeleb {ihte liiki tegevusega, kuid igal vanusel on erinev iilesanne.
Tegevus toimub iiheaegselt, kuid nooremal ja vanemal alariihmal on see erinev.
Tegevus toimub ainult iihe alariihmaga, teise alariihmaga tegeleb voi juhendab neid
Opetaja abi.



5. Paevakava
1,5- 3 aastat

7.00 — 8.20 Laste vastuvott, méng.

8.20 — 8.50 Hommikusook.

8.50-9.30 Ming, dppetegevused.

9.30 — 11.30 Ettevalmistus duesviibimiseks, duesviibimine.
11.30 — 12.00 Tagasitulek, ettevalmistus 1dunasdogiks.
12.00 — 12.30 Lounasook.

12.30 — 15.00 Uni.

15.00 — 15.20 Jérk- jarguline tdusmine.

15.20 — 15.50 Ohtuoode.

15.50 — 19.00 Ohtune dppetegevus, ming, kojuminek.

3-5 aastat

7.00 — 8.30 Laste vastuvott, médng, hommikuvdimlemine.
8.30 — 9.00 Hommikusook.

9.00 — 9.10 Ettevalmistus dppetegevusteks.

9.10 — 10.30 Oppetegevused.

10.30 — 12.00 Ettevalmistus duesviibimiseks, duesviibimine.
12.00 — 12.15 Tagasitulek, valmistamine 1dunasdogiks.
12.15-12.45 Lounasook.

12.45-15.00 Uni.

15.00 — 15.20 Jark-jarguline tdusmine

15.20 — 15.50 Ohtuoode.

15.50 — 19.00 Ohtune dppetegevus, ming, vaba tegevus, kojuminek.

5-7 aastat

7.00 — 8.30 Laste vastuvott, méang, hommikuvoimlemine.
8.30 — 9.00 Hommikusook.

9.00 — 9.10 Ettevalmistus dppetegevusteks.

9.10 — 10.40 Oppetegevused.

10.40 — 12.15 Ettevalmistus duesviibimiseks, duesviibimine
12.15 — 12.30 Tagasitulek, ettevalmistamine 16unasdogiks .
12.30 - 13.00 Lounasook.

13.00 — 15.00 Uni.

15.00 — 15.15 Jark-jarguline tdusmine

15.15 — 15.45 Ohtuoode.

16.00 — 19.00 Ohtune dppetegevus, ming, vaba tegevus, kojuminek
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6. Oppe- ja Kkasvatustegevuse sisu ja lapse eeldatavad
arengutulemused oppekava ldbimisel

»MINA JA KESKKOND”

Valdkonna oppe- ja kasvatustegevuse eesméargid on, et laps:

moistab ja tunnetab imbritsevat maailma terviklikult;

saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
védrtustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;

vadrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kiituda tervislikult ja ohutult;
vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi;

méirkab ndhtusi ja muutusi looduses.

ocouakrwhE

Valdkonna sisu on:

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,

kodumaa, eesti rahva tdhtpdevad ja kombed, teised rahvused Eestis, iildinimlikud
vadrtused ja iildtunnustatud kéitumisreeglid; tervise védrtustamine, tervislik
toitumine, ohuallikad ning ohutu kditumine;

2) tehiskeskkond: ehitised, kodumasinad, jddtmed, iihissdidukid, jalakdija ohutu

litklemine, turvavarustus;

3) looduskeskkond: kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses,

elukeskkond ja selle moju tervisele, inimese mdju loodusele.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:
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tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huve jms;

kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

oskab eristada igapédevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui neis osalemine kahjustab teda ennast ja

teisi vOi on ohtlik;

8. kirjeldab, kuidas keskkond ja inimeste kditumine vdivad mojutada tervist;

9. jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sh hammaste hoidmist ja hooldamist;

10. suhtub timbritsevasse hoolivalt ning kditub seda sdéstvalt;

11. kirjeldab kodukoha loodust ning tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

12. kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 00pdev, nidal,
aastaring;

13. selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning dhk taimedele, loomadele
ja inimestele téhtsad;

14. selgitab ilmastikunéhtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja pdeva vaheldumisest;

15. mdistab ning mirkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajargi keskkonnale;

16. kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

17. teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita.

NookrwnpE



Lapse arengu eeldatavad tulemused

Teema 3-aastane 5-aastane 7-aastane
Mina . Utleb kiisimuse Oskab 6elda oma 1. Oskab end tutvustada.
korral oma ees- ja | nime, vanuse ja soo 2. Teab oma kohustusi ja
perekonnanime. (tiidruk voi poiss). oigusi.
. Vastab oOigesti 3. Kirjeldab enda
kiisimusele, kas ta omadusi ja huve.
on tiidruk voi
pOiss.
. Utleb vastuseks
vanuse kiisimusele
oma ea aastates
vOi nditab seda
sormedel.
Perekond ja Nimetab Kirjeldab oma 1. Teab oma
sugulased pereliikmeid: ema, | perekonda pereliikmeid ja
isa, dde, vend. (pereliikmed+onu ja lahissugulasi.
. Teab ddede ja tadi, pereliikmete 2. Moistab, et pered
vendade nimesid. | nimed ja voivad olla erinevad.
perekonnanimed). 3. Jutustab oma
vanavanematest.
Kodu Vastab kiisimustele 1. Kirjeldab oma 1. Oskab kirjeldada oma
oma kodu ja kodu: eramu, kodu ja kodukohta.
pereliikmete kohta. korter, talumaja. 2. Teab kodust aadressi
2. Nimetab kodu ja telefoni.
asukoha: linnas
(tdnav, linn), maal
(talukoha nimi).
3. Kirjeldab
pereliikmete
koduseid tegevusi
janimetab oma
kohustusi nende
hulgas.
Lasteaed Oskab nimetada 1. Nimetab oma 1. Teab lasteaia aadressi.
oma rithma nime. lasteaia nime. 2. Nimetab erinevaid
Suudab leidaoma | 2. Oskab kirjeldada ameteid lasteaias ja
koha rithmas oma tegevusi ja nende vajalikkust.
(kapp, voodi, mange. 3. Kirjeldab lasteaia
kéteratik). 3. Teab nimetada kodukorda ning teab
. Nimetab rithmas lasteaiatdotajaid ja rihmareegleid ja

olevaid esemeid.

. Utleb kiisimuse

korral
riihmakaaslaste ja
Opetajate ning
Opetajaabi nimed.

nende tegevusi.
4. Teab oma, vOora
ja tihise tdhendust.

traditsioone.
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Kool . Teab kooli kui
Oppimise kohta.
Kirjeldab, mille
poolest lasteaed
koolist erineb.
Ametid, Nimetab Oskab nimetada Oskab nimetada
elukutsed, pereliikmete vanemate ameteid. pereliikmete
tood koduseid . Kirjeldab elukutseid ja ameteid.
toimetusi. tildtuntud . Teab ja oskab
Matkib lihtsamaid elukutseid oma kirjeldada erinevaid
toovotteid. kodukohas. elukutseid ning nende
. Asetab Loetleb tuntumate vajalikkust.
t6ovahendid ametite juurde . Moistab t66 ja
kokkulepitud kuuluvaid vastutuse tahtsust.
kohta. toovahendeid. Soovib osaleda
. Pdhjendab mingu- joukohastes
voi toOkoha kodutdodes.
korrastamise Selgitab raha otstarvet.
vajadust.
Kodumaa, . Osaleb joukohasel | 1. Teab oma rahvust Nimetab Eesti riigi
teised viisil vanemate ja keelt ning riigi stimboleid (lipp,
rahvused laste ja tahtsamaid hiimn, vapp, lind, lill,
Eestis taiskasvanute stimboleid. Kivi).
tegevuses Oskab nimetada . Teab koduvalla/-linna
kodumaale stiindmusi, mille siimboleid.
tahtsatel paevadel puhul heisatakse Oskab Eesti kaardil
(ruumide riigilipp. oma kodukohta.
kaunistamine, Oskab nimetada . Teab Eesti Vabariigi
laulude laulmine, erinevaid rahvusi presidendi nime.
peoriiete oma rithmas ja Oskab nimetada teisi
kandmine jm.) kodukohas. rahvusi ja keeli ning
Leiab Eesti lippu teab nende kombeid ja
ndhes erinevate traditsioone.
varvide seast Eesti Suhtleb teisest
lipu vérvid. rahvusest lastega.
. Teab ja nimetab Eesti
ldhinaabreid (Lati,
Soome, Rootsi,
Venemaa).
Tédhtpidevad, | 1. Réddgib oma Kirjeldab . Teab Eesti rahva
piihad ja slinnipdevast tdhtpédevi peres. traditsioone ja
kombed (kuidas Oskab kirjeldada kombeid.
tahistatakse). tuntumaid . Teab tdhtpédevi ja
. Nimetab kiisimuse rahvakombeid nende tihistamise
korral pithadega (vastlad, vajalikkust
seotud tegevusi. mardipdev, (tarkusepéev,
kadripdev) ja emakeelepéev,
nendega seotud lastekaitsepéev,
tegevusi. sObrapéev jm.).

13




Oskab kirjeldada
tahtpdevade
tdhistamist oma
lasteaias voi kodus
(kolmekuningapéev,
volbripéev, jaanipéev,
hingedepédev jm).
Oskab nimetada

riiklikke piihi ja

nendega seotud
traditsioone (riigi
aastapéev, voidupiiha).

Uldinimlikud | 1. Teab mdistete hea | 1. Teab mdistete dige Teab mdistete ausus ja
vidrtused ja ja paha tdhendust. ja vale tdhendust. autus tdhendust ning

iild- 2. Meeldetuletamise | 2. Teab iildtuntud oskab vastavalt
tunnustatud korral tervitab, viisakusreegleid. kaituda.

kiitumis- jatab hiivasti, 3. Tunneb ja jargib Oskab jargida

reeglid palub ja tédnab. lauakombeid. kaitumisreegleid
erinevates olukordades
(kaupluses, teatris,
Kirikus, kalmistul jm.)
Moistab vastutust oma
tegude ja kditumise
eest.

Soprus ja 1. Kiisimuse korral 1. Nimetab kiisimuse Oskab luua ja hooida
abivalmidus nimetab oma korral sobra soprussuhet; teab

soprade nimesid. positiivseid sopruse tahendust,

2. Oskab haiget omadusi. oskab kirjeldada
saanud sOpra 2. Oskab sopra sObraks olemist ning
lohutada. lohutada ja sober olla.

abistada. Kirjeldab tundeid, mis
3. Oskab andeks tekivad tiilitsedes ja
anda leppida. leppides.

Hoolivus, 1. Mirkab kaaslast ja Oskab kirjeldada oma
turvalisus ja oskab teisi emotsioone ja tundeid.
tihelepanelik arvestada. Oskab kaasinimestega

kus 2. Oskab viljendada tahelepanelikult
oma emotsioone kaituda (vanemad,
teisi arvestavalt vanavanemad jt).
(rodm, mure jm).
Suhtumine Oskab kirjeldada Oskab arvestada oma

erinevustesse

inimeste erinevusi
(keeleline, rassiline,
vanuseline, tervisest
tulenev) ja
abivahendeid (prillid,
ratastool,
vaegnigemine — valge
kepp, vaegkuulmine —

arvamustest ja
huvidest erinevaid
huve ja arvamusi.
Teab nimetada
erivajadustega
inimestele vajalikke
abivahendeid.
Pakub abi
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kuuldeaparaat).

erivajadustega
inimestele oma
voimete ja voimaluste
piires.

Ehitised

Tunneb dra oma kodu
ja lasteaia ning
tuttavad
teenindusasutused.

1. Kirjeldab
kodumaja
omapdra: maja
osad ja nende
otstarve, ruumid ja
nende sisustust.

2. Oskab nimetada
erinevaid ruume
lasteaias ning teab
nende otstarvet.

3. Oskab kirjeldada
lasteaia Oueala
ning seal
kasutatavaid
vahendeid.

1. Oskab Kirjeldada
vanaaja kodu ja selle
sisustust, teab
nimetada
korvalhooneid ning
nende otstarvet.

2. Oskab nimetada maja
ehituseks kasutatavaid
materjale (puit, Kivi
jm).

3. Oskab nimetada
teenindusasutusi ja
nende vajalikkust
(kauplus, juuksla,
polikliinik, pank,
apteek,
kingsepatddkoda,
kaubanduskeskus jm).

4. Teab nimetada
kodukohale olulisi
ehitisi (mois, kirik,
veski jm).

Kodumasinad

Oskab kiisimuse
korral nimetada kodus
kasutatavaid
kodumasinaid ja —
elektroonikat (kell,
pliit, kiilmkapp,
pesumasin, televiisor,
arvuti jm).

Kirjeldab
kodumasinaid ja —
elektroonikat ning
teab nende otstarvet ja
nendega seotud ohte.

Kirjeldab kodumasinaid ja
—elektroonikat ning teab
nende otstarvet ja nendega
seotud ohte (Kkirjeldused
on tdpsemad, voivad
lisanduda
pollutéomasinad).

Séidukid Oskab kiisimuse Kirjeldab erinevaid Oskab nimetada voi
korral nimetada soidukeid ja teab kirjeldada erineva t66
soidukeid (auto, rong, | nende otstarvet. tegemiseks vajalikke
buss, lennuk, laev, soidukeid (kraanauto,
tramm, troll). priigiauto, teerull jm).

Jadatmed Leiab loodusest prahti | Kirjeldab, kuidas tema | 1. Teab, miks on vaja
jatoob selle kodus priigi priigi sortida (paber,
kokkulepitud sorditakse. plast, patareid).

kogumiskohta
(prigikast, priigikott,
amber).

2. Oskab kirjeldada
asjade korduva
kasutamise voimalusi.

3. Maistab asjade
saastliku kasutamise
vajalikkust (tarbetud
ostud, raiskamine).
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Tervise Nimetab tervist 1. Kirjelda, mida
vidrtustami- hoidvat tegevusi (nt tahendab tema jaoks
ne tervislik toitumine, terve olemine.
piisav kehaline 2. Kirjelda, kuidas hoida
aktiivsus, piisav uni ja enda ja teiste tervist
puhkus, méing, hea (nt tervisliku
tuju, meeldivad kéditumise ja
suhted). riskikditumise
valtimise kohta).
3. Teab, mis on haigus.
4. Teab, milline tegevus
voi kditumine
kahjustab tervist (nt
suitsetamine, sh
passiivne, alkoholi
tarvitamine, vigivald).
Hammaste | 1. Teab hammaste 1. Peseb hambaid 1. Selgitab, miks tekib
tervis hooldamise tdiskasvanu hambakaaries
vahendeid. juhendamisel. (hambaaugud).
2. Harjab hambaid 2. Nimetab 2. Jargib hammaste
tdiskasvanu abiga. hammaste tervise hooldamise ja
jaoks vajalikke hoidmise pShimotteid
tegevusi igapédevaelus.
(hammaste
pesemine, tervislik
toitumine,
hambaarsti juures
kdimine).
Tervislik Nimetab toiduaianeid. | Nimetab toiduaianeid, | Oskab nimetada, milliseid
toitumine mida tuleks iga pdev | toiduaineid on véga iga
stiia. péev siitia rohkem ja
milliseid vihem, et olla
terve.
Inimkeha Osutab kiisimuse Oskab nimetada 1. Selgitab, mis on
tundmine korral peale, kitele, kehaosi ja teab nende stidame ja kopsude
jalgadele, silmadele, vajalikkust. koige olulisem
suule, ninale ja tilesanne, ning teab,
korvadele. millised tegevused
aitavad neid hoida
tervena.
2. Teab tiidruku ja poisi
erinevusi.
Ohutus ja Nimetab esemeid, mis | 1. Nimetab kohti, 1. Teab jatunnetab
turvalisus | v&ivad olla ohtlikud esemeid ja aineid, timbritsevaid ohte

(nuga, kdirid).

mis voivad olla
ohtlikud (nt trepid,
rodu, aknad, kuum
toit/vedelik,
lahtine tuli,

(olukordadest,
inimestest,
keskkonnast,
loomadest ja
kéitumisest
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ravimid,
terariistad,
kemikaalid,
elekter, veekogud,
ehitised).
Nimetab tegevusi,
mis voivad olla
ohtlikud (talvel
jaéle minek,

poOhjustatud ohud).
Teab, millised on
turvalise kditumise
reeglid erinevates
situatsioonides ja
keskkondades.
Nimetab

hidaabinumbri 112 ja

oskab seda kasutada.

mangimine Teab ja kirjeldab,
ohtlikes kohtades, kuidas tegutseda
nt tdnaval, ohuolukordades (vette
litvakarjééris, kukkumine, 1dbi jaa
ehitisel, ujumine vajumine, tulekahju,
tédiskasvanu poOletus, teadvuseta voi
jarelevalveta, raskelt vigastada
rattasoit kiivrita). saanud kaaslane).
Selgitab, et Selgitab, kuidas
onnetuse korral kaituda eksinuna
tuleb p66érduda linnas/maal voi
taiskasvanu poole. metsas.
Selgitab, miks ei
tohi vOorastega
kaasa minna.
Kodukoha Tunneb rd0mu Oskab nimetada Oskab kirjeldada
loodus: looduses (Gues) oma kodukoha kodukoha loodust
veekogud, viibimisest. olulisemat (mere dires, park,
kodupaiga Oskab osutamise veekogu (meri, mets, suur puu jne),
mets- ja korral nimetada jogi, jarv). nimetada ning
koduloomad; metsa, muru, lille, Oskab nimetada iseloomustada
taimed, puud. tuntumaid seeni ja metsloomi, koduloomi
seened ja kirjeldada neid, ja putukaid.
putukad mis kasvavad Oskab nimetada
kodukoha metsas. teravilju, mida
kasutatakse so0giks
vOi mis kasvavad
kodukoha ldahedal
poldudel.
Loomad: Oskab kiisimuse Oskab nimetada Nimetad tuntumaid
erinevad korral nimetada tuttavaid loomi, erineva elupaiga ja —
elupaigad ja tuttavat looma ja kirjeldab nende viisiga loomi ning
eluviisid, tema kehaosi. véalimust ja 6elda, kirjeldab nende
vilimus, kasv, Oskab kiisimuse kus nad elavad. valimust.
areng korral nimetada Teab loomade

tuttavat lindu.
Teab, et moned
loomad elavad
metsas ja moned
inimeste juures

kditumise erinevusi eri
aastaaegadel
(rdndlinnud, talveuni,
pesaehitus ja poegade
toitmine).

17




(kodus).

Putukad: Oskab nimetada Teab putukate Oskab kirjeldada tuttavate
erinevad tuttavaid putukaid: elupaiku: mesilane ja | putukate vilimust ja nende
elupaigad ja | lepatriinu, sipelgas, mesilastaru, sipelgas | elupaiku.
eluviisid, mesilane. ja sipelgapesa.
vilimus, kasv,
areng
Taimed: 1. Eristab tuntumaid | Oskab nimetada ning | Oskab nimetada ning
erinevad puu ja aedvilju kirjeldada tuttavaid kirjeldada aias ja metsas
kasvukohad valimuse ning puid, lilli, puu- ja kasvavaid taimi (marjad:
ja vajadused, nimetuse jargi. koogivilju. mustikas, maasikas, pohl,
vilimus, kasv, | 2. Oskab osutamise sostar, tikker; puud:
areng korral nimetada Ounapuu, pirnipuu,
tuttavaid lilli. Kirsipuu, toomingas,
pihlakas jm).
O6 ja paev: | Oskab kiisimuse Eristab ning nimetab | Kirjeldab oma sdnadega
nende korral iseloomustada | pdeva ja 66d (paeva ja | loodust ja inimesi
vaheldumine | 66d (on pime) ja 60 vaheldumise erinevates tsiiklites:
jasellega pédeva (on valge). iseloomustamine ning | 66pdev, nddal, aastaring.
seotud seostamine taimede ja
muutused loomade tegevusega.
looduses
Aastaajad: | Oskab nimetada talve | Oskab nimetada koiki | 1. Seostab muutusi
nende jasuve iseloomulikke | aastaaegu ja neid looduses aastaaegade
vaheldumine | ndhtusi (talvel sajab iseloomustada. vaheldumisega ning
jasellega lund, on kiilm, suvel oskab neid kirjeldada.
seotud saab ujuda, on soe). 2. Oskab nimetada
muutused inimeste
looduses ning iseloomulikke tegevusi
loomade ja olenevalt aastaajast
inimeste (seemnete kiillvamine,
tegevused taimede istutamine,
poldude kiindmine,
mererannas
péevitamine,
veekogudes ujumine,
jalgrattaga sditmine,
lehtede riisumine,
suusatamine jne).

3. Oskab nimetada
loomade
iseloomulikke tegevusi
olenevalt aastaajast
(ehitavad pesa,
toidavad poegi,
talveuni, randamine
1dunasse jm).

IImastik: Oskab nimetada 1. Nimetab Selgitab ilmastikundhtuste
erinevad erinevaid ilmastikunihtusi ja | seost aastaaegadega.
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ilmastiku-
nihtused

ilmastikundhtusi
(sajab lund, vihma,
pdike paistab).

Kirjeldab neid.
2. Teab ohu

vajalikkust ja

kasutamist.

Inimese moju
loodusele:
loodushoid,
sdastev areng

1. Maistab, et lilli
nopitakse vaasi
panekuks.

2. Teab, et priigi
visatakse selleks
ettendhtud kohta.

1. Moistab, et
joogivett on vaja
kokku hoida
(hambapesu,
noudepesu,
joogiks voetud
vesi).

2. Moaistab, et elektrit
tuleb kokku hoida
(kustutab toast
lahkudes tule).

3. Teab, et inimene
saab talvel loomi
aidata.

4. Maistab, et on
vaja istutada puid
ja muid taimi.

5. Oskab hoida enda
timber puhtust
looduses, kodu
iimbruses jm.

1. Suhtub iimbritsevasse
hoolivalt ning kaitub
seda sddstvalt.

2. Kirjeldab, millised on
inimtegevuse
positiivsed mojud
tema kodulimbruse
loodusele.

3. Teab, kuidas loomi
talvel aidata, ja oskab
seda teha.

4. Teab, kuidas viga
saanud vOi inimese
hiiljatud looma aidata.

5. Teab priigi sortimise
vajalikkust ning oskab
sortida lihtsamat priigi
(pudelid, paber,
olmepriigi).

6. Soovib osaleda
looduse korrastamises.

Valguse
temperatuuri,
vee, 0hu,
toitainete
tihtsus
taimedele
ning
loomadele

Teab, et taimed ja
loomad vajavad
kasvamiseks vett ja
toitu.

1. Teab, et taimed ja
loomad vajavad
kasvamiseks vett,
valgust ja ohku.

2. Oskab kirjeldada
erineva
temperatuuri moju
taimedele,
loomadele,
inimesele.

Selgitab valguse,
temperatuuri, vee,
toitainete ning Shu
tdhtsust taimedele,
loomadele ja inimestele.

Valgusfoor ja

1. Teab valgusfoori

1. Teab valgusfoori

1. Oskab kirjeldada oma

tinava ja tulede tdhendust tulede siittimise teekonda kodust
iiletamine (punane, kollane, jarjekorda ning lasteaeda.
roheline). nende tdhendust. 2. Teab, kuidas tiletada
2. Teab maisteid 2. Teab, kuidas ristmikku.
soidutee ja soiduteed tiletada. | 3. Teab liiklemise
konnitee. 3. Oskab iiletada erinevusi linnas ja
tdnavat jalgrattaga maal.
(jalgratas kée 4. Oskab kasutada 112
korval). numbrit.
Liiklus- Teab liiklusmérkide Teab liiklusmérkide 1. Teab, kuidas
mirgid tahtsust (aitavad tdhendusi. kéituda
ohutult liigelda). thissoidukist
véljudes.
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2. Teab rulluiskude ja

rulaga sditmise
noudeid (kiiver,

polve ja
kiitinarnukikaitsme
d, ohutud paigad).
Soidukid 1. Teab . Teab
liiklusvahendeid ja liiklusvahendite
eriotstarbelisi erinevusi ning
soidukeid. eriotstarbeliste
2. Teab jalgrattaga soidukite
sOitmise noudeid tilesandeid ja
(kiiver). tahtsust.
. Oskab
iihissoidukis
kaituda
(sOidupilet).
Helkur, Teab helkuri . Teab turvavoo ja | Teab, kuhu kinnitada
turvatool ja | kasutamise turvatooli helkurribad.
V00 vajalikkust. vajalikkust
soidukis.

. Oskab kirjeldada

litklemise ohtusid
erinevates
ilmastikuoludes.

. Oskab selgitada,

kus ja kuidas
helkurit kanda.
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Sotsiaalne keskkond
Mina ja teised

Eesmargid:
1. Lapsel on ettekujutus oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas.
2. Laps véartustab eesti rahvakultuuri traditsioone.

Tulemused oppekava ldabimisel: laps
1. Tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi ja huve jms;
2. Kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;
3. Nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid,
4. Modistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;
5. Nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone.

Mina: nimi, poiss, tiidruk, vanus ja stinnipdev, enesetutvustus, lapse digused ja kohustused.

Perekond ja sugulased: ema, isa, 0de, vend, vanavanemad, ldhissugulased, erilaadsed
pered, lapse roll perekonnas.

Kodu: kodumaja ja aadress, kodukoht: linn, kiila, alev, tdnav, kodused tegevused.
Lasteaed: lapsed, kasvatajad, suhted: iihiskonna minimudel ja selles toimimine.

Kool: dppimise koht, lasteaia ja kooli erinevus.

Eelnimetatud teemade puhul kasutatakse palju lihisminge, seega peab Opetaja pOodrama
tahelepanu rollisuhetele: rollide jaotamisele ja rollile vastavale kéitumisele (vt ka
iildinimlikke vaartusi).

Ametid, elukutsed ja t66: erinevad elukutsed ja nende vajalikkus; t60 ja vastutus; raha.
Mida enam on lapsel teadmisi tdiskasvanute téodest-tegemisest, tdovanditest ja koostdost,
seda rikkalikum on tema mingumaailm. Tdhelepanu tuleks podrata tidiskasvanu to6 sisule,
vastastikustele suhetele ja koostodle (nt arst ja haige, miiiia ja ostja). On hea, kui dppekaigul
saavad lapsed ise midagi praktilist teha. Méngus argitab Opetaja last uusi rolle tditma ning
selgitab rollisuhteid.

Uldinimlikud  viisirtused ja iildtunnustatud kiitumisreeglid: viisakusviljendid,
abivalmidus, armastus, turvalisus, tdhelepanelikkus, sdprus.

Teemat késitletakse igapédevaste tegevuste kéigus, pidevalt harjutades ja mdjutades. Eeskuju
annavad peale riihmadpetajate teisedki lasteaiatootajad. Lastega thiselt arutades tuleks
koostada rithmareeglid ning neid jérjekindlalt jdrgida. Vidrtushinnanguid kujundatakse ja
kditumisreegleid omandatakse nii mingu kui ka lugemispalade kuulamise kaudu. Lapsel
tekib kuulates palju kujutuspilte, ta elab 1dbi nii hédid kui ka halbu emotsioone. Jutud
arendavad tundemaailma, areneb iseseisev motlemine ja oskus teha otsuseid ning tulla toime
reaalses maailmas. Jutude kaudu omandavad lapsed mdistete hea-paha, dige-vale, aus-autu
tadhendused.

Mingides Opitakse viisakust, asjade jagamist, tdhelepanelikkust teiste vastu, ausust,
abivalmidust, tookust, andekspalumist ja —andmist, hoolivust jm.
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Sopruse teema kisitlemine ei piirdu pelgalt sobrapdevaga, vaid igapdevaste vestluste ja
arutluste pohjal moistavad lapsed, kuidas sOpru leida, kuidas olla sdbrad ja sopra hoida.
Lapse sotsiaalsus ei arene, kui nad ei suuda vaagida sdpruse tihendust. Ulimalt oluline on
rohutada hingelisi vaartusi: usaldust, saladuste hoidmist, ausust, teise moistmist raskustes jm.

Suhtumine erinevustesse: keeleline, rassiline, kultuuriline, erivajadustega inimesed.
Oppetegevuses on tihtis dpetaja positiivne eeskuju ja suhtumine. Erinevusi on lihtsam
moista, kui rithmas on eri rahvustest voi erivajadus(t)ega laps(ed). Kui rithmas niisuguseid
lapsi pole, tuleks voimaluse korral nendega kohtuda ning dpetada lapsi nendega suhtlema ja
méngima. Mangu kaudu Opitakse arvestama ka seda, et kaaslaste huvid ja arvamused ei
pruugi sarnaneda lapse enda arvamustega.

Kodumaa: rahvus, emakeel, koduvalla/-linna ja riigi siimbolid, teised rahvuses Eestis, nende
keel ja kombed.

Teema kasitlus voiks saata tundekasvatus: pidulikkus, uhkus, positiivne suhtumine oma
maasse ja rahvasse. Kodumaast rddkimine aitab korrastada maailmapilti. Kodu ja lasteaia
koostdona voiksid lapsed osaleda eestlaste {ihtekuuluvust véljendavatel iritustel (nt laulu- ja
tantsupeod). Voimaluse korral sobib Oppekdik mdnesse kaitsevéeiiksusse, et tutvuda
sodurieluga.

Teisi rahvusi Eestis, nende keelt ja kombeid kisitletakse siis, kui riihmas on teisest rahvusest
lapsi v0i nende pereliikmeid. Teemat aitavad illustreerida sobivad kirjanduspalad, filmid,
pildid, meened jm. Lasteaeda vdib kutsuda nn iillatuskiilalise, kes rddgib oma rahvast ja
kultuurist. Ka rolliméngudes aitab samastumine lastel mdista teist rahvast, nende kombeid ja
traditsioone.

Tahtpidevad, piihad ja kombed: peretraditsioonid, eesti rahvatraditsioonid, rahvakalendri
tahtpdevad.

Rahvuslikud piihad ja tdahtpdevad mojutavad oluliselt igapdevaelu. Rahvuse kombed ja
traditsioonid annavad sotsiaalsele keskkonnale raamid ning indiviidile juured. Ulelasteaialine
rahvakalendri tahtpdevade tahistamine aitab lastel kujundada sotsiaalseid oskusi: suhtlemist
kaaslaste ja tdiskasvanutega, lapse iseseisvust, loovat tegutsemist, julgust ja teiste
arvestamist, oma emotsioonide kontrollimist, eetiliste toekspidamiste arvestamist ning
koostoooskust. Téhtpaevi voib tahistada kas rithmas voi naaberrithmaga.

Joulud eeldavad pikemat késitlust. Siin v3ib iihendada rahvatraditsiooni jouluootusega ning
valmistada kalendri, kus iga pdev sisaldab teavet eesti joulukommete kohta ning mingit
tegevust. Uheks olulisemaks téhtpievaks, emadepievaks, valmistumine vdib iihest kiiljest
olla sotsiaalse ja eetilise kasvatuse andmine ning saamine, samas vOib see sisaldada ka
looduskasvatust (nt emadepédeva lille kasvatamine).

Tervis
Eesmirk: laps vdirtustab enda ja teiste tervist, kditub tervislikult ning ohutult.

Tulemused oppekava labimisel: laps
1. Oskab eristada igapdevacelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;
2. Julgeb keelduda (iihis)tegevusest, kui neis osalemine kahjustab teda ennast ja teisi voi
on ohtlik;
3. Kirjeldab, kuidas keskkond ja inimeste kéditumine vdivad mojutada tervist;
4. Jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sh hammaste hoidmist ja hooldamist.
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Tervis: tervise véadrtustamine, hiigieen, hammaste tervis, tervislik toitumine, inimkeha,
ohutus ja turvalisus.

Tervise véddrtustamine: tervis (vaimne, emotsionaalne, sotsiaalne, fiiiisiline), haigus, inimese
tervist mojutavad tegurid; tervisekditumine (tervislik toitumine, eakohane ja piisav kehaline
aktiivsus, puhkus, uni); meeldivad suhted, hea tuju, teiste arvestamine, riskikditumine
(véagivald, ohtlike olukordade loomine, suitsetamine, sh passiivne, uimastid, ebatervislik
toitumine, vahene kehaline aktiivsus jm).

Hiigieen: isiklikud hiigieenitarbed ja nende kasutamise reeglid, pesemise téhtsus ja
regulaarsus, hiigieeni olulisus haiguste drahoidmisel, iimbruse korrastamine ning keskkonna
puhtuse eest hoolitsemine.

Hammaste tervis: hammaste hooldamise vahendid, terve hammaskonna hoidmine.

Tervislik toitumine: toidu vajalikkus lapse arengule ja tervisele, erinevad toiduained ja
toiduainete rithmad, toiduainete pdritolu, tervisliku toitumise pdhimdtted, taldrikureegel,
toidupiiramiid, lapse arengule ja tervisele esmatdhtsad toiduained igapdevases toidus,
lauakombed, ohud ko6gis.

Inimkeha: kehaosad; meeleelundid; siida ja kopsud ning nende iilesanne; tiidruk ja poiss.

Ohutus ja turvalisus: ohud erinevates situatsioonides ja keskkondades, turvaline kditumine
ohtlikus situatsioonis, hidaabinumber ja selle kasutamine; oskuslik tegutsemine eksinuna
metsas, linnas, turvalise kéditumise reeglid, lihtsamad esmaabivotted; keeldumine last
ohustavatest tegevustest.

Terviseteemasid késitledes on voimalik kasutada vdga erinevaid materjale ja vahendeid
soltuvalt alateemast ning integratsioonist teiste tegevusvaldkondadega. Kuna tervisedpetus ja
—kasvatus on protsess ning eesmirk on kujundada laste positiivset suhtumist enda ning
kaaslaste tervisesse, peab tegevus olema jérjepidev. Iga riihmadpetaja kavandab oma rithma
tegevused nii, et terviseteemasid késitletaks regulaarselt erinevates Oppe- ja
kasvatustegevustes kogu Oppeaasta viltel. Tervise ja ohutuse kisitlemist toetavad pildid,
raamatud, voldikud, mudelid (nt toiduptliramiid, hambamulaaz), plakatid, videod ja méngud,
tervisega seotud pdevade ja niddalate korraldamine: spordi-, keskkonna-, tervise-, puu- ja
koogivilja-, ravimtaimede jt nddalad; ohu-, palli-, jalgratta-, matka-, ujumis-, hamba-,
stidame-, kallistamispdev jm.

Tehiskeskkond

Eesmiirgid:
1. Laps védrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ja ohutult;
2. Laps mdistab ja tunnetab iimbritsevat maailma terviklikult;
3. Laps véiartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi.

Tulemused oppekava ldabimisel: laps
1. Suhtub limbritsevasse hoolivalt ning mérkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajérgi
keskkonnale;
2. Moistab ning mérkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajérgi keskkonnale;
3. Kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;
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4. Teab, kuidas jalakdiana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita.

Ehitised

Jargides koduloolisuse printsiipi, tehakse tutvust ehitistega, mis timbritsevat laste igapdevast
keskkonda: kodumaja, lasteaed, olulisemad teenindusasutused, ning koneldakse sellest, miks
meil on vaja erinevaid ehitisi, millest neid tehakse ning kuidas neis kiitutakse.

Kodumasinad

Igas kodus kasutatakse erinevaid abivahendeid, millega lapski kokku puutub. Lapsele on vaja
selgitada nende vajalikkust, kuid kindlasti ka ohutut kasutamist. Siin on huvitav radkida ka
sellest, et inimesed ei ole alati kodutdid tehes masinaid kasutanud. Mones kodus on
tdnapdevalgi kasutusel vanemad tooriistad, selle jargi valitakse temaatika, millest ja kuidas
radkida.

Jadtmed

Jadtmed on osa meie igapdevast. On vihe tegevusi, mille tottu ei teki midagi tleliigset, mis
priigikasti pannakse. Priigi ja selle sortimine on oluline teema, mis annab hea vdimaluse
juhtida laste ja vanemate tdhelepanu saéstlikkusele. Sadstlikult saab kasutada riideid,
mainguasju, toitu, pakendeid jne. Selle teema alla kuuluvad ka niisugused méarksdnad nagu
taaskasustus ja kompostimine.

Soidukid
Laps tutvub erinevate lihissdidukitega. Téhelepanu pooratakse iihissdidukis kditumisele ja
ithissoidukist véljumisele. Koneldakse ka teetdomasinatest, teistest tdomasinatest ja nende

toolilesannetest. Téhelepanu on vaja juhtida eriotstarbelistele sdidukitele (kiirabi, politsei,
tuletorjeautod).

Jalakdia ohutu liiklemine: valgusfoor, tinava iiletamine
Oluline on teada valgufoori tulede siilitmise jarjekorda ja nende tihendusi ja tilesandeid.
Laps tutvub sdidu- ja konniteega. Kui konniteed pole, konnitakse vasakul teepeenral.

Téhelepanu pooratakse sOidutee iiletamisele linnas ja maal, ristmiku ning raudtee
iiletamisele. Radgitakse ka liiklemisohtudest erinevates ilmastikuoludes.

Liiklusmdirgid

Laps tutvub liiklusmérkidega, mis asuvad tema timbruskonnas, kus ta liigub. Pdoratakse
tahelepanu nende otstarbele.
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Turvavarustus

Lastele tutvustatakse erineva kuju ja suurusega helkureid ning rdhutatakse helkuri
kasutamise vajalikkust. Arutletakse turvavoo ja turvavoodistme ning nende vajalikkuse iile
soidukis. Laps tutvub jalgrattaga sditmise ning rulluiskude ja rulaga sditmise nouetega.

Esmased tegevused tehiskeskkonnaga tutvumisel on vaatlused ja Oppekdigud. Lastele on
oluline tutvuda oma kodukohaga ning sealsete igapdevaste ja huvitavate objektidega. Et
lapsel tekkis terviklik arusaam keskkonnast ja objektide paiknemisest tema teekonnal, voib
lasta tal joonistada vOi konstrueerida oma teekonna plaani. Erinevates inimese ehitatud
keskkondades tuleb ka erinevalt kdituda. Ehitistega tutvumisel on hea voimalus teha
koostodd lastevanematega, nt minna mone lapse vanema tookohta. Lapsed saavad ka ise
ehitada nii tavapirastest klotsidest kui ka looduslikust materjalist.

Ehitusetegevusega haakub hésti jadkmaterjalide kasutamine. Erinevad kastid ja karbid saab
muuta huvitavateks mitmeotstarbelisteks ehitisteks voi sdiduvahenditeks.

Looduskeskkond

Eesmiirgid:
1. Laps vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;
2. Laps mérkab néhtusi ja muutusi looduses

Tulemused oppekava ldabimisel: laps

1. Kirjeldab kodukoha loodust ning tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

2. Kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: O60pédev, nédal,
aastaring;

3. Selgitab ilmastikundhtuste sdltuvust aastaaegadest, 00 ja pdeva vaheldumisest;

4. Selgitab, mis on valgus, temperatuur, vesi, muld ja dhk taimedele, loomadele ning
inimestele tihtsad;

5. Suhtub timbritsevasse hoolivalt ning kéitub seda saastvalt;

6. Moistab ning mérkab enda j ateiste tegevuse moju ja tagajirgi keskkonnale.

Kodukoha loodus: kodupaiga mets- ja koduloomad, taimed, seened, putukad ja veekogud,
loomade elupaigad ja eluviisid, nende vilimus, kasv ja areng, taimede kasvukohad ja
vajadused, nende vidlimus, kasv ja areng, veekogude erinevused, loomade ja putukate
mitmekesisus ning iseloomulikud tunnused, nende elu erinevatel aastaaegadel ja erinevates
elukeskkondades, nende eluks vajalikud tingimused.

Muutused looduses: aastaacgade vaheldumine ja selle riitmilisus; ilmastikundhtused, 66 ja
pdev: nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses; inimeste tegevused eri

aastaaegadel.

Elus- ja eluta loodus: valguse, soojuse, vee ja ohu tihtsus; eluskooslused: mets, soo, raba,
niit.

Inimese moju loodusele: t66d looduses; esivanemate looduskisitus ja rahvakalender;
loodushoid, siddstev eluviis.
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Inimene on looduse osa, ent oma tegevusega mojutab ta loodust enda timber. Inimese
eluviisist ei soltu mitte ainult tema enda ega teiste inimeste tervis ja heaolu, vaid ka
iimbritseva looduse muutumine. Véga suur on inimese mdju loodusele just sddstmist voi
raiskamist arvestades. Lastega tuleb arutleda nende teemade iile, mida saavad nemad oma
igapaevategevusega looduskeskkonnale head teha, millised sddstmise ja loodusest hoolimise
tegevused on neile joukohased.
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, KEEL JA KONE”

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

1.
2.

3.

Tuleb toime igapéevases suhtluses;

Kasutab kones oOiget héédldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist
lauseehitust;

Tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise
ja kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna sisu on:

1.
2.
3.

Keelekasutus: hddldamine, sonavara, grammatika;
Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1.

Lihtutakse pohimdttest, et konearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane
arendamine, kus last Opetatakse eelkdige keelevahendeid kasutama suhtlemisel,
teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

Peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse koigis tegevustes; lapsele luuakse
konekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet ning tal on vaja ja ta saab ise konelda; laps
Opib radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tidiskasvanuga;
Suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, limberjutustamise, joonistamise,
oma raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama;
ettelugemiseks valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi
ning lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi seostatult mingude ja
igapédevategevustega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

1.

w

oo

8.
9.

Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suheldes; arvestab kaassuhtlejat ja
suhtluspaika;

Saab aru kuuldu sisust ning suudab sellele sobivalt reageerida;

Suudab oma mdtteid suulises kdnes edasi anda;

Jutustab pildi, kuuldud teksti vo1 oma kogemusi alusel, annab edasi pohisisu ja
olulised detailid ning vahendab ka oma tundeid,;

Kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

Kasutab kones koiki kddnde- ja poordevorme ainsuses ning mitmuses;

Valdab suhtlemiseks piisavalt sOnavara ja suudab vajaduse korral ise sonu
moodustada;

Héédldab oma kones ja ettedeldud sonu korrates digesti koiki emakeele hadlikuid;
Tunneb téhti ja veerib kokku 1-2silbilisi sonu ning tunneb kirjapildis dra moned
sonad;

10. Kirjutab joonistdhtedega 1-2silbilisi sonu digesti jarjestatud lihekordsete tihtedega;
11. Teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

Sisuplokid 6-aastane 7-aastane
Suhtlemine Rédgib iseendast ja esitab Kasutab dialoogis erinevaid
kiisimusi tdiskasvanu kohta. suhtlusstrateegiaid soltuvalt
Kasutab ja moistab suhtluseesmarkidest.
suhtlemisel nalja, Valib intonatsiooni ja sonu
narritamist. olenevalt kaassuhtlejast ja/voi
Piisib teemas, vajaduse suhtlusolukorrast.
korral 1dheb kaasa teiste Mbistab kaudseid tihtlusi (nt
algatatud teemamuutusega. Ruumis on aken lahti. Otsene
Annab edasi kuuldud teksti titlus: Pane aken kinni! Kaudne
stindmuste jargnevust, titlus: Mul on jahe!)
pShjusi ning tegelaste Jutustab olu- ja tegevuspiltide
kaitumist tdiskasvanu jargi, kirjeldab tuttavaid
suunavate esemeid, ndhtusi, andes edasi
kiisimuste/korralduste abil. pohisisu ning olulised detailid.
Jutustab pildi voi kogemuse Tuletab mdtteliingaga tekstis
pohjal seotud lausungitega. iseseisvalt puuduva info.
Jutustades seob lausungeid Radgib sellest, mida hakkab
peamiselt sdnadega ja siis, tegema.
siis, ja. Laiendab jutustades tdiskasvanu
Suunab konega kaaslaste suunamisel teksti.
tegevust ja annab sellele Jutustamise ajal parandab ja
hinnanguid. tapsustab oma teksti.
Grammatika Kasutab kones digesti saava Kasutab kones koiki
jarajava kdande vorme. kddandevorme ainsuses ja
Miérkab grammatikavigu mitmuses, sh harva esinevaid.
tidiskasvanu kones ning Kasutab kones kddndevorme
osutab neile. harva esinevates funktsioonides.
Kasutab kdnes enamasti Kasutab kones digesti osastava
oigesti umbisikulist ja sisseiitleva kddnde erinevaid
tegumoodi. 10puvariante.
Kasutab kones enamasti digesti
laadivahelduslikke sonu.
Kasutab digesti pdimlauseid,
mis véljendavad pdhjust,
tingimust, eesmaérki.
Sonavara Kasutab kones digesti acga Selgitab kuuldud kujundlike

véljendavaid mairsonu eile,
tdna, homme.

Kasutab kdnes moningaid
samatdhenduslikke sonu.
Moistab samatiiveliste
sonade tdhenduste erinevusi.
Kasutab digesti sihilisi ja
sihituid tegusonu (nt veereb-
veeretab).

viljendite tdhendust oma
sonadega ja/voi toob enda
kogemusega seotud niiteid.
Kasutab kones moningaid
abstraktse tdhendusega sonu.
Kasutab kones inimesi ja
inimese tegevust
iseloomustavaid sonu.
Liidab ja tuletab analoogia
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5. Nimetab iihe opitud
kategooria piires vihemalt 2
sona (nt lilled: tulp, roos).

alusel tuttavas kontekstis
keelenormi jargides sdnu.
Kasutab digesti aja ja
ruumisuhteid véljendavaid sonu.
Mbistab abstraktseid
tildnimetusi opitud
valdkondades.

Hidldamine Korraldab jérele ja hadldab ise Kordab digesti jérele
oigesti koiki emakeele hailikuid tdhenduselt vooraid sonu.
ja tuttava tdhendusega sonu. Haildab digesti voorhailikuid
tuttavates sonades.
Kirjalik kone 1. Haalib tiiskasvanu abiga 1- Nimetab ja kirjutab enamikku

2silbilisi sulghéélikuta ja
héailikiithendita sonu.

2. Maiairab hailiku asukoha
hailikuiihendita sonas.

3. Kordab tdiskasvanu
eeskujuleeri viltes kahest
sOnast koosnevaid ridu.

4. Loeb iiksikuid sonu kindlas
situatsioonis.

tahti.
. Veerib 1-2silbillisi sonu kokku,

pikemaid sonu loeb aimamisi ja
eksib sageli.

Haélib digesti 1-2silbilisi ka
sulghédlikuid sisaldavaid
hiilikuiihenditeta sonu.
Kirjutades margib oigesti 1-
2silbiliste hadlikuiihenditeta
sonade hailikstruktuuri.
Eristab hailikiihendita sonas
kuulmise jargi teistest pikemat
héalikut.

Jagab kuuldud lause sonadeks,
kasutades sonade arvu
maérkimiseks abivahendeid.
Muudab tdiskasvanu eeskujul
sona viltestruktuuri.

Tunneb dra luuletuse ja
muinasjutu kui kirjandusZanri.
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»EESTI KEEL KUI TEINE KEEL”

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

1.
2.
3.
4.

Tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

Soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;
Tunneb idra ja saab aru eestikeelsetest sOnadest ning lihtsamatest viljenditest;
Kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja véljendeid igapédevases suhtluses.

Valdkonna sisu on:

1.
2.
3.

Kuulamine;
Konelemine;
Eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1.

2.

4.

5.

6.

7.

Peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kaigus, Kus
sonalist suhtlemist toetab kontekst (nt imbritsevad esemed jmt);

Pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja
mitmesuguseid niitlikke vahendeid;

Suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapdevategevustes ning suheldes, luues
selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh véljaspool lasteaeda (kauplus, teater,
spordivoistlus, dppekiik jm);

Korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet
seotakse teiste tegevustega: litkumise, laulmise, kéelise tegevuse, vaatlemise jm-ga;
Vestlusteemade valimisel ldhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest
rihmas voi kodus (emakeeles);

Valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ette- ja
ihislugemiseks;

Pedagoog rohutab dige kone mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt,
korrates sona voi fraasi korrektsena.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

NookrwbdPE

Moistab lihtsamat érgiteemalist eestikeelset kdnet;

Tunneb éra Opitud sonad ja viljendid, mdistab neid ning kasutab oma kones;
Saab aru korraldusest ja toimib selle jirgi;

Saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele opitud sOnavara piires;
Kasutab kones sobivaid viisakusviljendeid;

Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

Oskab nimetada mdningaid Eesti kohanimesid ja tuntud inimesi.

Mitte-eesti kodukeelega lastele eesti keele 6ppe korraldamine lasteasutuses

Siin elavad voi siia elama asunud mitte-eesti kodukeelega laste vanemad saavad valida
erineva Oppekeelega koolieelsete lasteasutuste vahel. Lisaks on neil voimalik valida sobiv
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eesti keele kui teise keele dOppimise mudel. Eri mudeleis on eesmérgid ja tulemused erinevad,
soltudes eesti keele osakaalust:
1. Eesti keele omandamine muu dppekeelega lasteasutuses eraldi tugevustena, mis on
16imitud teiste tegevustega (eesti keele osakaal on 5-15%);
2. Eesti keele omandamine keelekiimblusmetoodika baasil: a) tdieliku keelekiimblusena
(eesti keele osakaal on 100%) b) osalise keelekiimblusena (eesti keele osakaal on 15-
50%), eesti keele dpe on seotud konkreetse Opetajaga, pdhimote on iiks inimene, iiks
keel;
3. Eesti keele omandamine eesti dppekeelega rithmas (eesti keele osakaal on 100%,
enamik lapsi on eesti kodukeelega).

Mitte eesti kodukeelega lapse Opetamisel eesti, vene v6i mone muu dppekeelega rithmas ei
vastuta rithmadpetajad lapse kodukeele arengu eest.
Olenemata lasteasutuse valitud dppemudelist, on soovitatav mitte-eesti kodukeelega lastele
eesti keele Opetamisel vélja tootada lasteasutusesisene koostoovorgustik, kuhu kuuluvad
riihma meeskond, spetsialistid (eesti keele, litkkumis- ja muusikadpetajad, logopeed, erinevad
terapeudid), juhtkond, lapsevanem. Juhul, kui perel on olemas tugiisik/tdlk, oleks soovitatav
kaasata teda koostodvorgustiku tegevusse. Koostoovorgustiku eesmirgid on:

1. Toetada last eesti keele oppimisel;

2. Toetada lapse sotsialiseerimist eestikeelses keelekeskkonnas;

3. Jilgida lapse eesti keele arengut;

4. Toetada ja ndustada lapse perekonda;

5. Toetada riihmadpetajat mitte-eesti kodukeelega lapse dpetamisel.

Soodsa keeledppekeskkonna loomisesse kaasatakse kohalik omavalitsus, kellega koostdds
tagatakse:
1. Lapsele sobilik méngu- ja dppekeskkond (sh vajalikud dppevahendid);
2. Opetaja metoodikaalane viljadpe
3. Eesti keele dpetamiseks vajalike metoodiliste abimaterjalide olemasolu;
4. Mitte-eesti kodukeelega lastega tegelevate dpetajate ja spetsialistide lisatasustamine
voimaluse korral.

Keeledpet korraldades tuleks dra kasutada eesti keele Oppimise ja eesti keeles suhtlemise
voimalusi, mida pakub igapdevane imbrus. Lastele tuleks pakkuda vdimalikult erinevat ja
autentset keelekeskkonda, kus lapsel tekib vajadus teises keeles suhelda.

Keeledppe ldhtealused on jargmised:

1. Keeledppes peetakse oluliseks eesti keele kuulamist ja omandamist tegevuste viltel,
kus sonalist suhtlemist toetab kontekst;

2. Keeledppega on vaja tegelda jirjepidevalt. Oluline on Opitut kogu aeg erinevates
kontekstides ja suhtlussituatsioonides korrata ning aktiveerida: suunata last Opitavat
keelt kasutama igapdevategevustes ja —suhtluses, luua selleks lapsi huvitavaid
olukordi, sh véljaspool lasteaeda;

3. Keeledpe peab olema minguline, vaheldusrikas ning lapsele huvitav. Laps 0pib eesti
keelt mingu kaudu;

4. Ope peab olema mitmekesine ja pakkuma erilaadseid tegevusi: oluline on keelt
kuulata ja omandada praktiliste tegevuste kdigus, kus verbaalset suhtlemist toetab
tugev mitteverbaalne kontekst. Otstarbekas on dppes kasutada paindlikke lahendusi
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mitmesuguste  tegevuste  kaudu  (lilkkumine, laulmine, kéeline tegevus,
igapdevatoimingud, mitmesugused eestikeelsed iiritused);

5. Keeledpe on tulemuslikum, kui see on emotsionaalne ja haarab erinevaid meeli ning
kui kasutatakse palju ndilike vahendeid, miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni,
muusika ja riitmi;

6. Eesti keele kui teise keele ope peaks olema eelkdige avastusope, mida toetab dpetaja
kiitus ja tunnustus. Laste konet korrigeerides osutab Opetaja delikaatselt vigadele ning
rohutab dige kdne mudelit.

7. Vestlusteemasid valides ldahtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest
riihmas voi kodus (emakeeles);

8. Valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks
ning lhiseks lugemiseks.

Eesti keele Opetamine mitte-eesti 0ppekeelega rithmades

Eesti keele dppetegevusi korraldab eesti keele kui teise keele dpetaja. Ope vdiks toimuda
védiksemates riihmades (kuni 12). Eesti keelt Opetatakse 16imitult lapse igapdevatoimingute,
riihmas kisitletavate nddalateemade ja teiste Oppetegevustega ning lasteasutuse muude
ettevotmistega. Eesti keele baassdnavara loomisel ldhtutakse lasteasutuses késitletavatest
nidalateemadest ning lapse lildteadmistest. Keeledppe tegevuskordade soovitatav arv on 3-
4aastastel lastel kaks korda nédalas, 4-5aastastel lastel kolm korda nédalas, 5-6 ja 6-
7aastastel lastel neli korda nédalas.

Eesti keele Opetamine osalise voi tiieliku keelekiimblusena

Sellisel korral on tegemist kakskeelse Oppega, kus lasteasutus ise oma eripdrast, personali
kvalifikatsioonist, ruumidest, dppevahenditest ning muudest viimalustest ldhtudes maérab
lasteasutuse Oppekavas eesti keeles korraldatavate dppetegevuste osakaalu ja sisu.

Téieliku keelekiimbluse puhul toimub rithmas kogu dpe ja kasvatus ning muu tegevus eesti
keeles.

Keelekiimblusmetoodika rakendamise korral peab dpetaja olema ldbinud sellealase koolituse
ning juhinduma oma Oppe- ja  kasvatustegevust kavandades véljatootatud
keelekiimblusprogrammist.

Eestis on keelekiimblusprogrammi pohimdtted jargmised:

1. Uks inimene, iiks keel;

2. Jarjekindel sihtkeele kasutus (Opetaja radgib ainult eesti keeles);

3. Oppimine mingu kaudu;

4. Lapsekeskne rithmaruum (lapsed eksperimenteerivad keelega julgelt, dppides oma
vahetutest kogemustest ning suhtlemisest end itimbritseva maailmaga; Jpetajad
toetuvad laste huvidele, vajadustele ja tugevatele kiilgedele);

Perekonna osalus

6. Keeledppeprogramm ning tdiskasvanute ja laste iihine tegevus peavad olema
kooskolas laste individuaalse arenguga ning arvestama laste isikupédra ja
perekondlikku tagapohja;

7. Opetajate koolitus, metoodiline ndustamine.

o
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Eesti keele dpetamine mitte-eesti kodukeelega lapsele eesti dppekeelega rithmas

Oluline on Opetaja valmisolek dpetada muust keele- ja kultuuririthmast parit last. Selleks
peavad Opetajal olema teadmised keele Opetamise metoodikatest ning konkreetse lapse
kultuuritaustast, rahvuslikust eripérast ja traditsioonidest.

Opetajad kavandavad riihma tegevuskavas rithma eripérast, aasta dppe-eesmirkidest ning
nddala/kuuteemadest tulenevalt sihipdrase dppetegevuse. Eesti keelt Opitakse iildjuhul kogu
riihmaga plaanitud Gppe- ja igapdevategevuste kdigus. Oluline on dpetaja roll (ilmekus,
zestid, néitlikustamine jms) mitte-eesti kodukeelega lapsele tegevuste sisu ja tdhenduse
moistetavaks tegemises. Soovitatav on Opetada lapsele uut sdonavara enne uue niddalateema
tutvustamist. Niiviisi saaks laps Opetaja seletustest paremini aru ning 160ks plaanitud
tegevustes aktiivselt kaasa. Lisaks sellele tegeldakse mitte-eesti kodukeelega lastega 2-3
lilkmelistes riihmades, vajaduse korral ka individuaalselt. Individuaalset tegevust
kavandades, last Opetades ja tema eestikeelse kone arengut jélgides arvestab Opetaja lapse
eripara. Oluline on rikastada lapse sOnavara ja arendada tema eestikeelset konet, 1dhtudes
riihmas késitletavatest niddalateemadest ning {ildisest arengutasemest, et laps kohaneks
voimalikult ruttu, saaks teda iimbritsevast kdnest aru ning vdiks aktiivselt osaleda méngudes
ja igapdevatoimingutes.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused

Mitte-eesti kodukeelega lapsed mitte-eesti oppekeelega (inglise, vene jms) rithmas

Uldteema 5-6 aastased 6-7 aastased
Kuulamine | 1. Reageerib adekvaatselt eesti | 1. Reageerib adekvaatselt eesti
keeles antud korraldustele. keeles antud korraldustele.

2. Kuulab eestikeelset ettelugemist | 2. Kuulab ja mdistab konet, mis on
vOi jutustamist ning tunneb vahetult seotud opitud
kuuldu pildil ara. suhtlussituatsiooniga.

3. Moistab opitud kiisimusi. 3. Moistab etteloetud vai jutustatud

4. Tunneb édra Opitud sonad ja eakohase eesti keelse teksti
viljendid ning madistab neid. poOhisisu.

4. Moistab esitatud kiisimusi.

5. Tunneb é&ra Opitud/omandatud
sonad ja viljendid ning mdistab
neid.

Konelemine | 1. Kasutab opitud | 1. Kasutab elementaarseid
viisakusvéljendeid. viisakusvéljendeid erinevates

2. Kasutab 0Opitud sdnu esemete, suhtlussituatsioonides.
tegevuste ja omaduste | 2. Koneleb Gpitud sOnavara piires,
nimetamiseks. suudab algatada ja Idpetada

3. Oskab  koostada lihtsamaid lihtsamat vestlust.
fraase ja lauseid. 3. Vastab kiisimustele ning oskab

4. Kasutab endast rddkides sdna ise esitada lihtsamaid kiisimusi.
mina. 4. Moodustab ise lihtsamaid fraase

5. Vastab kiisimustele Opitu piires. ja lihtlauseid.

6. Teab peast monda eestikeelset | 5. Réédgib Opitud sOnavara piires
laulu voi luuletust. endast ja oma perest ning vestleb

Opitud teemadel.

6. Teab peast monda eestikeelset
luuletust ja laulu.

Lugemise ja|1l. Tunneb huvi eesti keeles | 1. Tunneb eesti keele hailikuid ja

kirjutamise lugemise ja kirjutamise vastu. tahti.

laused 2. Tunneb kirjapildis dra oma nime. | 2. Hédldab korrektselt lihtsamaid
haélikuid.

3. Tunneb kirjapildis dra modned
eestikeelsed sOnad.

4. Oskab kirjutada oma nime
triikitdhtedega.

Eesti 1. Tunneb Eesti rahvussiimbolitest | 1. Teab ja oskab Eesti
kultuuri dra Eesti lipu, rahvuslille ja rahvussiimbolitest kirjeldada
tutvustamine rahvuslinnu ning oskab neid Eesti  lippu, rahvuslille ja

nimetada. rahvuslindu ning nimetab

2. Oskab nimetada  moningaid vidhemalt kaks eesti rahvustoitu.
Eestis tdhistatavaid riiklikke ja | 2. Oskab kirjeldada mdne Eestis
rahvuslike téhtpéevi. tdhistatava seotud kombeid, sh

3. Oskab laulda mdnda tuntud eesti oma kogemuste pohjal.
lastelaulu. 3. Oskab laulda monda eesti

4. Teab monda eestikeelset rahvalaulu.
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liisusalmi.

‘ 4. Tunneb &ra eesti rahvardivad.

Mitte-eesti kodukeelega lapsed keelekiimblusriihmas (eesti keele osakaal 100%)

Uldteema 5-6 aastased 6-7 aastased
Kuulamine 1. Tunneb huvi eesti keele vastu. | 1. Reageerib adekvaatselt eesti

2. Kuulab ja tajub eesti keele kdla. keeles antud korraldustele.

3. Omandab oskused ja | 2. Kuulab ja moistab konet, mis on
strateegiad, mis aitavad tal vahetult seotud
vaadates, kuulates ja lugedes suhtlussituatsiooniga, ning
eestikeelse teksti tdhendusest oskab sellele reageerida nii
aru saada. fiitisiliselt kui ka verbaalselt.

4. Reageerib adekvaatselt eesti | 3. Moistab etteloetud vOoi
keeles antud korraldustele. jutustatud eakohase eestikeelse

5. Tunneb tuttavas kontekstis dra teksti pohisisu.
lintsamad oOpitud sonad ja | 4. Mbdistab esitatud kiisimusi.
viljendid ning mdistab neid. 5. Tunneb é&ra Opitud sonad ja

6. Mboistab esitatud kiisimusi. véljendid ning mdistab neid.

7. Kuulab ja moistab konet, mis
on vahetult seotud
suhtlussituatsiooniga.

Konelemine 1. Kasutab elementaarseid | 1. Tunneb ja kasutab &pitud
viisakusvéljendeid. viisakusvéljendeid  erinevates

2. Kordab jérele opitud sdnu ja suhtlussituatsioonides.
fraase ning kasutab neid | 2. Kdneleb opitud sonavara piires,
tuttavate esemete, tegevuste ja | suudab algatada ja  Idpetada
omaduste nimetamiseks. vestlust.

3. Oskab koostada lihtsamaid | 3. Naitab iiles keelelist initsiatiivi,
fraase ja lauseid. teeb ettepaneku konelda.

4. Kasutab endast rddkides sona | 4. Vastab kiisimustele ning oskab
mina. ise esitada lihtsamaid kiisimusi.

5. Vastab  kiisimustele Opitud | 5. Moodustab ise lihtsamaid fraase
sOnavara piires. ja lihtlauseid.

6. Teab peast monda eestikeelset | 6. Koneleb dpitud sdnavara piires,
laulu, luuletust, liisusalmi. suudab algatada ja Iopetada

7. Tunneb aktiivselt huvi asjade vestlust, radgib endast ja oma
nimetuste vastu. perest ning vestleb Opitud

8. Haaldab jarele kuuldud sonu. teemadel.

7. Teab peast mOnda eestikeelset
luuletust ja laulu.

8. Tunneb aktiivselt huvi kontakti
loomise vastu tdiskasvanute ja
teiste lastega ka véljaspool
lasteaeda.

9. Haidldab oigesti uusi Opitud
sonu.

10. Kasutab keelt koos Opetajaga
aktiivselt.

Lugemise  ja | 1l. Tunneb kirjapildis &ra oma | 1. Tunneb eesti keele héilikuid ja
Kirjutamise nime ja moned eestikeelsed tahti.
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alused sonad. 2. Hadldab haélikuid korrektselt.
Oskab kirjutada oma nime | 3. Tunneb kirjapildis dra eesti
triikitdhtedega. keelsed sonad.
3. Tunneb huvi eesti keeles | 4. Loeb lihtsamat eestikeelset
lugemise ja kirjutamise vastu. teksti.
Tunneb &ra Opitud héélikud ja | 5. Néitab huvi ja initsiatiivi eesti
tdhed ning nimetab neid. keeles Kirjutamise vastu.
Eesti kultuuri Tunneb huvi Eesti | 1. Teab ja oskab Eesti
tutvustamine rahvussiimbolite vastu. rahvussiimbolitest ~ kirjeldada
Tunneb Eesti rahvussiimbolitest Eesti lippu, rahvuslille ja
ara Eesti lipu, rahvuslille ja — rahvuslindu.
linnu ning oskab neid nimetada. | 2. Tunneb huvi Eestis tahistatavate
Teab ja oskab nimetada mis rahvakalendri tahtpdevade
riigis ta elab. vastu.
Oskab nimetada moningaid | 3. Oskab nimetada mdningaid
Eestis tdhistatavaid riiklikke ja Eestis tdhistatavaid riiklikke ja
rahvuslikke tdahtpéevi. rahvuslikke tdhtpéevi.
Oskab laulda monda tuntud | 4. Oskab kirjeldada mone Eestis
eestu lastelaulu, rahvalaulu, tahistatava tdhtpdevaga seotud
liisusalmi. kombeid.
5. Oskab laulda modnda eesti
rahvalaulu.
6. Tunneb dra eesti rahvardivad.
Mitte-eesti kodukeelega lapsed eesti oppekeelega riithmas
Uldteema Esimene poolaasta Teine poolaasta Jirgnev periood
(kuni
kooliminekuni)
Kuulamine . Tunneb huvi eesti | 1. Reageerib 1. Madistab
keele vastu. adekvaatselt eesti etteloetud voi
Kuulab ja tajub eesti keeles antud jutustatud
keele kdla. korraldustele. eakohase
Reageerib Kuulab eestikeelse teksti
adekvaatselt eesti eestikeelset pOhisisu.
keeles antud ettelugemist ~ voi | 2. Tunneb dra uued
korraldustele. jutustamist ja opitud sonad,
. Tunneb tuttavas tunneb kuuldu moisted ja
kontekstis ara pildil dra. véljendid  ning
lihtsamad opitud Kuulab ning mdistab neid.
sonad ja viljendid suudab jdlgida ja | 3. Saab aru
ning maistab neid. meeles pidada baassOnavara
taiskasvanu ulatuses.
eestikeelset
seletust.
Mboistab  esitatud
kiisimusi.
Tunneb é&ra opitud
sonad ja viljendid
ning mdistab neid.
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6. Kuulab ja moistab
konet, mis on
vahetult seotud
suhtlussituatsiooni

ga.
Konelemine 1. Tunneb 1. Kasutab  Opitud | 1. Radgib opitud

elementaarseid viisakusvéljendeid sOnavara  piires
viisakusvéljendeid. erinevates endast ja oma

2. Naitab iles huvi suhtlussituatsiooni perest ning
esemete ja tegevuste des. vestleb  endale
eestikeelsete 2. Moodustab ja olulistel
nimetuste vastu. kasutab  lihtsaid teemadel.

3. Kordab jirele opitud fraase ja| 2. Teab peast
sonu ja fraase ning lihtlauseid monda
kasutab neid tuttavate | 3. Koneleb  opitud eestikeelset
esemete, tegevuste ja sOnavara  piires, luuletust vOi
omaduste suudab algatada ja laulu.
nimetamiseks. 1opetada vestlust. | 3. Vastab

4. Naitab iles huvi | 4. Vastab kisimustele  ja
suhtlemise vastu ning kiisimustele ning oskab ise esitada
vajaduse korral loob oskab ise esitada lihtsamaid
kontakti lihtsamaid kiisimusi.
tdiskasvanute ja teiste kiisimusi. 4. Osaleb oppes
lastega. aktiivselt.

5. Valdab aktiivselt
baassOnavara
rutiintegevuste ja
labivoetud
teemade ulatuses.

6. Suhtleb iga pdev
eakaaslaste ja
taiskasvanutega
eesti keeles ning
osaleb aktiivselt
mitmesugustes
tegevustes ja
maingudes.

Haildamine Haéldab jéarele kuuldud | Hadldab opitud sonu | Hadldab uusi Opitud

sonu. Oigesti. sOnu digesti.
Eesti kultuuri | 1. Tunneb huvi Eesti | 1. Oskab Eesti | Vt valdkondade
tutvustamine rahvussiimbolite rahvussiimbolitest | ,,Keel ja kdne” ning
vastu. nimetada ning | ,,Mina ja keskkond”

2. Teab ja oskab
nimetada, mis riigis
ta elab.

3. Tunneb huvi Eestis

kirjeldada  Eesti
lippu, rahvuslille
ja rahvuslindu.

2. Oskab nimetada

tahistatavate mond Eestis
rahvakalendri tahistatavat
tahtpidevade vastu. tahtpdeva.

eeldatavaid tulemusi.
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~MATEMAATIKA”

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid on, et laps:

NookrwnpE

Rithmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;
Jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pdhjal;

Tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jérjestab oma paevategevusi,
Mbtestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

Moistab modtmistegevust ja olulisemaid mdotiihikuid,;

Suudab kirjeldada iimbritsevat ruumi kujundimdistete abil;

Néeb matemaatilisi seoseid igapidevatoimingutes.

Valdkonna sisu on:

1.
2.
3.

Hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
Suurused ja modtmine;
Geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1.

N

w

Innustatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama ning selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemetes
erinevusi ja sarnasusi ning oskab esemeid jérjestada, rithmitada ja loendada;
Harjutatakse last mddrama enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteeruma
ajas ning kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

Seostatakse ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga,
ergutades sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut;

Suunatakse last tiimbritsevat matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtithikud,
kujundite nimetused jm);

Toetatakse Ttldistuseni joudmist ja mdistete kujundamist erinevates objektides
sarnaste ja erinevate tunnuste ning omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja
sOnastamise kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
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4
5
6.
7
8

9.

Maérab esemete hulga {ihise tunnuse ning jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jérgi;
Vordleb hulki, kasutades moisted rohkem, vihem, vordselt;

Teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust
ning tunneb numbrimérke ja oskab neid kirjutada;

Liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mérke +, =, -;

Koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

Jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (suurus, pikkus, korgus jm);

Rithmitab esemeid asendi- ning ndhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

Kirjeldab enda asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja
paberil;

Oskab oelda kellaaega tiistundides;

10. Nimetab nidalapéevi, kuid ja aastaaegu ning teab oma siinnikuud ja péeva;
11. Mdddab esemete pikkust kokkulepitud modtevahendiga (pulk, ndor vms);



12. Eristab kasutatavamaid raha- ning mootiihikuid (kroon, sent, meteer, liiter jne);
13. Leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu, kera ja kuubi

ning kirjeldab neid kujundeid.

Allpool on liihidalt tutvustatud 1. Klassi dppesisu, mille omandamisele pannakse alus
lasteaias.

Arvud 10ni, liitmine ja lahutamine 10 piires:

oL PE

Arv kui loendamise tulemus, arvude rida 10ni;

Numbrite Kirjutamine;

Arvude vordlemine;

Paaris- ja paritud arvud;

Liitmine ja lahutamine 10 piires ning vastavate mérkide kasutamine.

Suurused:

ogakrwdE

Pikkusiihiku sentimeeter kasutamine;

Pikkusiihik meeter ja mdotmine;

Massitihik kg ja mahuiihik liiter;

Kroon ja sent, krooni saamine miintidest;

Kellaaja médramine;

Tekstitilesannete koostamine, analiilisimine ja lahendamine.

Geomeetrilised kujundid:

1.

2.
3.
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Ruumiliste ja tasandiliste kujundite tundmine ning kirjeldamine (kuup, ruut, Kkera,
ring, risttahukas, ristkiilik, piiramiid, kolmnurk, nelinurk, viisnurk, kuusnurk);
Kujundite osad (tahud, servad, tipud, kiiljed, nurgad), nende leidmine ja nimetamine;
Punkt, sirgjoon, kdverjoon, sirgldik.



Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Uldteema

5-6 aastased

6-7 aastased

Hulgad, loendamine, arvud | 1. Loendab 12 piires, teab 1. Motestab arvude rida
ja arvutamine arvude rida 12ni. 12ni.

2. Oskab nimetada antud 2. Liidab ja lahutab 5 piires
arvule ning tunneb ja kasutab
eelnevalt/jargnevalt arvu. vastavaid siimboleid

3. Tunneb numbrimaérke. tunneb marke +, =, -.

4. Vordleb arve. 3. Oskab koostada

5. Paneb kokku kahe hulga matemaatilisi jutukesi
esemeid &ra ja lahutab. kahe etteantud hulga

jargi.
Suurused ja mé6tmine 1. Jérjestab kuni 5 eset 1. Teab igapdevaelus
suurustunnuse jargi. kasutatavaid

2. Leiab vaadeldavast pikkusmoote cm, m ja
objektist silma jargi km; massimddtu kg ning
suurema — viiksema — mahumodtu liiter;
sama suure ning rahaiihikuid kroon ja sent
kontrollib objekte ning kasutab neid
korvutades. mingutegevuses.

3. Hindab kaugust silma 2. Moodab pikkust, raskust
jargi. ja vedelikku

4. MJdoddab pikkust, laiust, kokkulepitud
korgust kokkulepitud modtevahendiga.
modtevahendiga.

5. Jérjestab raskuse ja
paksuse jargi.

Geomeetrilised kujundid 1. Koostab mustreid, laob Esitab ruumilisi kujundeid
pilte kujunditest. (kuup, kera, risttahukas,

2. Riihmitab kujundeid pliramiid) tasapinnalistest
vormi, suuruse, varvuse kujunditest (ruut, ring,

vm jirgi. ristkiilik, kolmnurk).
Orienteerumine ajas 1. Kirjeldab tegevusi 1. Teab kuude nimetusi

erinevatel nddalapidevadel
ja teab nddalapdevade
jarjestikuseid nimetusi.

ning enda siinnikuud ja —
péeva.
2. Maiirab kellaaega

2. Eristab maisteid kiiresti- taistundides ning koostab
aeglaselt, varsti, hiljem, pievakava.
kohe. 3. Kasutab kones digesti
sOnu enne, praegu,
hiljem, varem, noorem,
vanem.
Orienteerumine ruumis 1. Maidrab eseme asukohta | Orienteerub tasapinnal
teise eseme suhtes: all- (paberil).
peal, kohal, keskel, ddrel,
vasakul-paremal.
2. Orienteerub ruumis

(Gues) juhendite jérgi.
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»KUNST”

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid on, et laps:

ocoukrwhE

Tunneb rodmu loovast enesevéljendusest;

Kujutab isikupédraselt iimbritsevaid objekte ja stindmusi ning oma kujutlusmaailma;
Vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ning tarbeesemeid,;

Kasutab dpitud voolimis-, joonistamis-, maalimisvahendeid ja —votteid;

Kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;

Vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.

Valdkonna sisu on:

el A

Kujutamine ja viljendamine: mdtete ning tunnete edasiandmine nédhtaval kujul;
Kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisaviédrtuse andmine;
Tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
Kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1.

2.

Antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning viljendada
oma maailmanégemist;

Suunatakse last jilgima kaaslasi pdeva jooksul vabas vOi konkreetses tegevuses,
vaatlema {limbritsevat looduses ja tehiskeskkonnas, viljasdidul ettevotetesse voi
farmidesse ning kasutama saadud tdhelepanekuid voolides, joonistades, maalides ja
meisterdades;

Kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist
Jne;

Arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud
oskusi rakendada ning loovalt kombineerida;

Julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet, jalgides, et
sdiliks tema isikupidrane véljendusviis;

Korraldatakse kunstitegevusi ka Gues ning kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, Kivile,
puidule kui ka liivale voi kombineeritakse erinevaid materjale;

Innustatakse last tehtud analiiiisima ja arutlema, miks kujutas ta esemeid, néhtusi just
sellisel viisil, mis materjale ja tehnikaid ta kasutas ning kuidas t66ga rahule jii.
Kaaslaste toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiiiisitakse
nii laste toid kui ka kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
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1.

2.

3.

Leiab timbritsevat vaadeldes erinevad detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt viisil;

Viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ning
fantaasiad;

Kasutab kunstitooloomiseks erinevaid vahendeid;
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No ok

Kujutab objekte neile iseloomulike tunnuste kaudu;

Keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstit6o;

Loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning raégib nende otstarbest;
Koostab ise vdi valib toost lahtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme
kaunistamiseks;

Kirjeldab kunstiteoseid, nende vérve ja meeleolu.



Lapse arengu eeldatavad tulemused

Sisuplokid 6-7 aastased
Kujutamine ja 1. Kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nende
viljendamine kombinatsioone keerukamate objektide tilesehitamiseks.
2. Piisib t00s valitud teemas seda isikupdraselt tdlgendades.
3. Jutustab temaatilistes toodes tegelaste tegevusest, omavahelistest
suhetest ning tegevusajast ja —kohast.
4. Rohutab koige tdhtsamat oma t66s vérvi, suuruse voi asukoha
valikuga.
5. Tunneb iimbritsevas esinevaid vérve ja nimetab erinevaid
varvitoone (hallikas, taevasinine jne).
Kujundamine 1. Mirkab mustri riitmi ja suudab seda jétkata.
2. Kujundab kaunistusmotiivi vdi mustri, arvestades kaunistatavat
eset.
3. Selgitab omavalmistatud (voolitud, volditud, meisterdatud)
esemete otstarvet ja nimetab koha, kuhu see sobib.
4. Aitab kujundada tihtpdevaga seotud peolauda ja ruumi.
Voolimine 1. Kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades
nende eripira.
2. Valmistada dpetaja dpetajaga koos uusi voolimissegusid.
3. Niisutab voolinute {ihenduskohti esemete tugevdamiseks.
Joonistamine 1. Kasutab soovi korral koos erinevaid joonistusvahendeid nende
olemusest ldhtuvalt.
2. Virvib oma joonistatud voi virviraamatu kujundeid, varieerides
kée litkkumise suunda.
3. Sobitab pindu kattes heledaid ja tumedaid, peeni ja jimedaid
jooni.
Maalimine 1. Segab virve uute toonide saamiseks.
2. Kasutab t66s eri jamedusega pintsleid.
3. Vildib vérvide médrdumist.
4. Kasutab t00s pintslit erinevalt (pintsli otsa ja kiilge).
Meisterdamine 1. Kujundab vdi tdiendab oma t66d, Kleepides sellele erinevast
materjalist tiikke, objekte jne.
2. Valib eri materjalide liitmiseks iihendusviiside seast oma mdtte
teostamiseks sobivamad voi leiab oma votted.
3. Valmistab lihtsa ménguasja tdiskasvanu tegevust matkides.
Kunsti 1. Mairkab teoseid voi iimbruses leiduvaid objekte vaadeldes ning
vaatlemine, kirjeldades detaile ja vérve ning tajub meeleolu.
vestlused 2. Fantaseerib ja jutustab teose juurde ka loo: mis juhtus enne, mis
kunstist juhtub pérast.

Kasutab raamatuillustratsioone, fotosid, kunstiteoseid oma too
ldhtealusena, luues oma vaba ja isikupédrase variandi.




,MUUSIKAOPETUS”

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid on, et laps:

1. Tunneb rd0mu laulmisest ja musitseerimisest;
2. Suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
3. Suudab ennast loovalt viljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimdngu kaudu;

Valdkonna sisu on:

1.
2.
3.
4.

Laulmine;

Muusika kuulamine;
Muusikalis-riitmiline liikkumine;
Pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1.

N

3.

4.

5.

6.

On esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

Kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning vdartushinnanguid;

Arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja
tunnustusele;

Kasutatakse muusikat 10imeva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades, nt KEEL ja KONE; KUNST jne; muusika on igapievaelu osa nii argi-
kui ka pidulike siindmuste puhul;

Seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalis-riitmiline
litkumine, mangud ja tantsud;

Muusikapalade valikul arvestatakse laste huve ning ea- ja joukohasust.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

44

1.

N

3.

4.

© N

Laulab ilmekalt loomuliku hédlega ja vaba hingamisega;

Laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas kui ka iiksi;

Suudab laulu voi muusikapala tihelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

Eristab kuulmise jérgi laulu ja pilliméngu;

Eristab tdmbri ja kola jargi opitud pille;

Mingib  eakohastel riitmi- ja  meloodiapillidel Opitud lauludele ning
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasménge;

Mingib lastepillidel ja oskab méngida ka pilliansamblis;

Liigub vastavalt muusika meeleolule;

Viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu.



Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Muusikategevuse 6-aastased 7-aastased
liigid
Laulmine 1. Laulab ilmekalt, 1ahtudes 1. Laulab ilmekalt voolava ja
laulu ja teksti karakterist. pehme héilega eakohaseid
2. Laulab peast Opitud rahva. Ja rahva. Ja lastelaule.
lastelaule ning esitab neid 2. Esitab neid laule nii rithmas
rithmas. kui ka iiksi.
Muusikalis- 1. Liigub ja tantsib siinkroonis | 1. Viljendab ennast loovalt

riitmiline litkumine

teistega, kasutades nditeks
hiipaksammu ja eesgaloppi.
Konnib, jookseb ja reageerib
muusika tempo muutustele
ritmiliselt tapselt (nt
muudab litkumissuunda
muusika diinaamika ja tempo

jargi).

lilkumise kaudu, toetudes
opitud muusikalistele
viljendusvahenditele (tempo,
diinaamika, register, muusika
meeleolu), nt kasutab kiilg- ja
eesgaloppi ning hiipaksammu.
Sooritab tantsuliigutusi
stinkroonselt, viljendusrikkalt
ja 0ige kehahoiuga.

Muusika 1. Tunneb édra lihtsamaid zanre | 1. Kuulatud muusikat
kuulamine (marss, laul, tants). iseloomustades kasutab
2. Viljendab loovalt muusika eakohast sOnavara.
kuulamisest saadud elamusi. | 2. Naitab tegevuses iiles
loomingulist initsiatiivi,
toetudes oma kogemusele
kuuldud palades suhtes.
3. Eristab vokaal- ja
instrumentaalmuusika
lihtsamaid zanre.
Pilliméng 1. Maingib riitmi- ja 1. Oskab mingida eakohastel

meloodiapillidel (nt
puuagoogo, taldrik, guiro,
triangel, kolaplaadid)
lihtsamaid ostinato
kaasménge.

Mingib pilliansamblis.

no

riitmi ja meloodiapillidel
kaasménge Opitud lauludele,
lasteriimidele ja
instrumentaalpaladele.
Mingib pilliansamblis.
Maingib jargmisi pille:
kolaplaadid, matall-agoogo,
cabasa, cazizi, plaatpillid
(kstilofon, metallofon,
kellaming).
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L, LITKUMINE”

Liikumisvaldkonna dppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

ko E

Tahab litkuda ja tunneb litkumisest rodmu;

Suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

Tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;

Moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
Jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid.

Valdkonna sisu on:

1. Liikumisalased tildteadmised;
2.

3. Liikumisméngud;

4,
5

Pohilitkumised;

Erinevad spordialad;
Tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

1.

2.

3.

4.

Arvestatakse, et pohililkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
litkumisosavus, teised liitkumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirud, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevusi regulaarselt korrates;

Rikastatakse  lapse  liikkumis- ja  tegevusvdimalusi  sportlik-arenduslike
litkumisviisidega, nt jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

Peetakse oluliseks kdlbeliste pohimotete ja enesekindluse kujundamist: kui kehalisis
harjutusi tehakse korrapéraselt, kujunevad positiivsed iseloomuomadused;
Ergutatakse last oma oskusi, voimeid ja koostddd hindama, kaaslasi arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema ning mdistma {ihe voi teise kehalise harjutuse
vajalikkust;

Arendatakse pohilitkumisi, koordinatsiooni, riihti, tasakaalu, litkumisvoimet ja
peenmotoorikat (tdpsust, ndo- ja sdrmelihaste kontrollimise oskust) ning antakse
tagasisidet.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:
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N e

3.
4.
S.
6.

Keskendub sihipérasele kehalisele tegevusele;

Peab liikudes ja méngides kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid,;

Sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja riitmilised,
Teeb painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;

Séilitab tasakaalu paigal olles ja liikudes;

Kasutab harjutusi tehes mdlemat Kkatt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat kétt;

7. Matkib harjutusi tehes tdiskasvanut;
8.
9. Kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, rdngad, suusad, kelgud jne);

Liigub enda tekitatud riitmi jérgi {ihtlase ja vahelduva tempoga;

10. Mingib sportlike elementidega minge (korvpall, jalgpall jne);
11. Peab kinni kokkulepitud méngureeglitest;



Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Uldteema

6-aastane

7-aastane

Liikumisteadmised

=

Osaleb lasteaia spordipdeval.
Talub kaotust
voistlusméngudes.

Teab ja kasutab mdisteid
Opitud terminoloogia piires.
Mbistab hiigieeninduete
olulisust.

Onnetuse v3i ohu korral teab,
kuidas kasutada appi
taiskasvanu.

Nimetab erinevaid
spordialasid ja mone Eesti
tuntuma sportlase.
Keskendub sihipdrasele
kehalisele tegevusele.
Liikudes ja méngides peab
kinni iildistest
ohutusreeglitest (valides
sobivad paigad ja vahendid).
Peseb ennast parast aktiivset
kehalist tegevust.

Pohiliikumised

Kisitseb viikevahendeid
aktiivses tegevuses.

Ronib varbseinal vahelduva
sammuga ning tiidab
lisaiilesandeid.

Sooritab pdhilitkumisi
pingevabalt, nii et liigutused
on koordineeritud ja
ritmilised.

Séilitab paigal olles ja
litkudes tasakaalu.

Kasutab harjutusi tehes
molemat kétt korraga, tdpsust
ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat Kkétt.

Liikumismangud

Késitseb mingu- ja
spordivahendeid loovméngudes.

Voistleb kombineeritud
teatevoistlustes (nt
takistusriba ldbimine).
Maingib sportlike
elementidega minge.
Organiseerib ise
litkumismaénge.
Kasutab ausa mingu
pohimdtteid ning peab kinni
kokkulepitud
méngureeglitest.

Spordialad:
voimlemine

Valitseb harjutusi tehes oma
liigutusi ja kehahoidu.
Séilitab diinaamilistes
harjutustes tasakaalu.

. Valitseb oma liigutusi nii

ruumis, maastikul kui ka
tdnaval.

Orienteerub manguviljakul
ning sooritab
kujundliikumisi, olles
kolonnis esimene.

Sooritab painduvust, Kiirust
vastupidavust ja joudu
arendavaid tegevusi.

Spordialad:
kelgutamine,
suusatamine

Suusatab vahelduva libiseva
sammuga.

Kisitseb suusavarustust
Opetaja abiga.

Osaleb kelguvoistlustel
(kaugusele, tépsusele).
Sodidab ndlvakust alla
pohiasendis.
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Suusatab koordineeritud
liikumisega.

Kisitseb suusavarustust
iseseisvalt.

Spordialad:
ujumine

=

Hingab vette.
2. Kasutab ujumisoskuse
harjutamiseks abivahendeid.

Ujub abivahendiga.
Jérgib basseini kasutamise
ohutusreegleid.

Tants ja riitmika

1. Kohandab oma liigutusi
etteantud rlitmiga.

2. Kasutab lihtsaid tantsusamme
iiksi ja riihmas tantsides.

Sooritab riitmiliikumisi iihel
ajal kaaslasega.

Liigub enda tekitatud riitmi
jargi ning vahelduva
tempoga kiirelt aeglasele.
Viljendab liikumise kaudu
emotsioone.

Kasutab liikudes loovalt
vahendeid (linte, rétikuid,
rongaid).

Vaba aeg ja
loodusliikumine

Suudab sdita tdukerattaga ja
kaherattalise rattaga, suusatada
ning liikuda rulluiskudel.

Tegutseb iseseisvalt
kodutimbruse méngu- ja
spordivéljakul.

Maingib lihtsamaid
maastikuménge.
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»MANG*

Ming on lapse loomulik viis dppimiseks ja arenemiseks. Ming on podhiline dppemeetod
koolieelses eas. Médngu ja mingu elemente kasutatakse koikides tegevustes. Laps saab
mangu kaudu positiivse oppimise kogemuse. Méng on tegevus, mis vastab lapse fiiiisilistele
ja psiitihilistele vajadustele. Miangus viljendab laps oma kogemusi, hangib uusi teadmisi ja
oskusi. Méngus paistavad vilja lapse huvid. Koik, mis on teda mdjutanud ja mille iile ta aru
peab. Mingides Opitakse modistma maailma, eri olukordi, kogetakse tdelisi ja siigavaid
tundeid, Opitakse oma tunnetega hakkama saama ja suhtlema timbritseva maailmaga. Méngul
on kultuuri kandev joud. Ming arendab lapse motlemise mitmekiilgsust, intellektuaalseid
voimeid, reeglitest arusaamist, keskendumisvdimet, kujutlusvdoimet, motoorikat; suurus-,
tugevus-, ja ruumisuhteid, laiendab teadmisi {imbritsevast, iseseisvust, loovust jm. Opitakse
tundma esemete omadusi neid mitmel erineval viisil kasutades jne. Mangu kestus sdltub
lapse vanusest ja arengutasemest. Tiiskasvanu juuresolekul on suur téhtsus. Opetajast sdltub,
kas ja kuidas laps mingib, kuidas mingud arenevad. Opetaja turvaline lihedalolek ja
juhendamine julgustavad last maailma vallutama. Vajadusel tuleb mingu sekkuda
peenetundeliselt, kuid liigset méngu juhendamist tuleb viltida. Mangu juhendamine vaib olla
otsene vOi kaudne. Otsese juhendamise meetoditeks on suuline juhendamine, ndidisméng voi
kaasaméngimine. Nididisméing sobib histi viikelaste juhendamiseks. Kaasamingimine on
vajalik kui laste koosming ei hakka sujuma vOi puudub ettekujutus méngu kulust ja
vahendite kasutamisest. Kaasamingimisel nditab Opetaja erinevaid rolle ja nende juurde
kuuluvaid tegevusi. Kaudse juhendamise meetoditeks on aja, ruumi ja vahendite piisavuse
tagamine, laste tegevuskeskkonna kujundamine ja ménguriihmade moodustamine.

Miingu juhendamise iilesanded:

laiendada méngu temaatikat;

rikastada ja stivendada méngu sisu;

arendada lastevahelisi suhteid;

innustada iseseisvalt méngima;

hoolitseda ménguvoimaluste eest;

ndidata uute ménguvahendite ja materjalide kasutamisvdimalusi;

tagada reeglipdraselt piisavalt mdnguaega.

Maingu analiilisimine annab véirtuslikku teavet lapse arengutasemest ja vajadustest. Ming
peegeldab lapse arengut. Oppe- ja kasvatustod planeerimisel ja ldbiviimisel kasutatakse
erinevaid méanguliike: dppeméngud, liikumisméngud, rolli- ja loovméangud, laulumingud,
lauaméngud, ehitusméingud, liiva- ja veeméngud jne.

NookrwnpE

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) tunneb méngust rddmu ning on suuteline mingule keskenduma;

2) rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid iimbritsevast maailmast;
3) algatab erinevaid ménge ja arendab méngu sisu;

4) tdidab méingudes erinevaid rolle;

5) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

6) suudab mingu kéigus probleeme lahendada ja jouda méangukaaslastega kokkuleppele;
7) tunneb rd0mu voidust ja suudab taluda kaotust vaistlusméngus;

8) kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.
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Arengu eeldatavad tulemused vanuseti:

3-aastane 4- aastane 5-aastane 6-aastane 7-aastane
mdistab tthendab mitmed | mdngib  koos | mangib koos | tunneb
méngude, mangulised mitme lapsega; | teiste lastega | médngust rodmu
ménguasjade ja | toimingud huvitavalt, ja on suuteline
méngimise omavabhel; kestvalt ja | keskenduma
tahendust; loovalt; méingule;
matkib tdaidab méangib taidab tapselt | rakendab
méngudes rollimangus iseseisvalt erinevaid loovalt oma
umbritsevat voetud rolli, | erinevaid méngureegleid, kogemusi,
elu; jargib rollist | ménge; teadmisi,
tulenevaid muljeid,;
iilesandeid ja
suhteid,
tthendab kasutab maéngus | kasutab loovalt | ithendab erinevad | algatab
tiksikud erinevaid erinevaid tegevused ja | erinevaid
méingulised minguvahendeid; | mdnguasju  ja | midngu omavahel; | ménge ja
toimingud vahendeid,; arendab nende
omavahel sisu;
tervikuks;
oskab vahetab erinevaid | omab huvi | toob vilja rollile | taidab
méngudes tiita | rolle, huvitub | médngida iseloomulikud méngudes
lihtsamaid rolliméngust; erinevaid toimingud ja | erinevaid rolle;
rolle; méinge; suhted;
taidab méngib paari | suudab meeles | jargib jargib
lihtsamaid reegliga minge | pidada ja | miangureegleid ja | mangureegleid
méngureegleid; | méngureeglitest | mingida mitme | selgitab neid ka | ja oskab
Kinni pidades; reegliga ménge; | kaaslastele; tuttavate
méngude
reegleid
teistele
seletada,
tunneb rd0mu | méngib koos | suudab méngus | suudab suudab
liikumisest, kaaslastega situatsioone mangukaaslastega | lahendada
arenevad nendega erinevalt kokku leppida | probleeme
pohioskused; arvestades ja | lahendada; mangu  valikus, | mdngu kaigus,
ménguasju lahendada jouab
jagades; lihtsamaid kokkulepetele;
probleeme;
tunneb méngust | teab, et | tunneb méngust | tunneb rodmu | tunneb rodmu
roomu; voistlusménge on | rodmu, opib | voistlusméngust | voidust ja
voimalik  vdita | oskust méngu | ja teab, et vOidu | suudab taluda
voOi kaotada; kaotada; nimel tuleb | kaotust;
pingutada;
kasutab méangus | leiab ka sobilikke | kasutab kasutab méngides | kasutab
lihtsamaid vahendeid méngides erinevaid méngudes
vahendeid; ménguasjade erinevaid vahendeid; loovalt
asendamiseks; kokkusobitamis- erinevaid
vahendeid,; vahendeid.
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, LIIKLUSKASVATUS*

Oppe- ja kasvatustegevuse eesméirgid on, et laps:

1) teab ja tdidab ohutu liiklemise ndudeid;
2) oskab liigelda oma l&hitimbruses ohutusnoudeid tédites;
3) teab, kuidas kaituda onnetuse korral;

4) suudab olla igapdevaselt tdhelepanelik liikleja.
Valdkonna sisu:

1) Opetatakse aru saama, kuidas tekivad ohtlikud olukorrad ja kuidas on neid voimalik
valtida;

2) opitakse foori virvuste tdlgendust;

3) kujuneb teadmine, mida tdhendab parem ja vasak pool;

4) laps Opib peatuma, kuulama, vaatama;

5) laps saab teadmisi liiklus- ja kditumisreeglite vajalikkusest,

6) laps tutvub lasteaia timbruses lihtsamate liiklusméarkidega;

7) laps oskab kiituda liikluses erinevatel aastaaegadel;

8) lapsele selgitatakse, kes on liikleja ning millised on nende digused ja kohustused;

9) laps saab teadmisi erinevatest sdidukitest, nende sdidukiirusest, nende peatumis- ning
pidurdusteekonnast.

Liiklusdpetus on eesmaérgistatud ja siisteemne protsess, mille tulemusena laps omandab
ohutuks liiklemiseks (jalakéijana) vajalikud teadmised, oskused ja harjumused.

Koolieelses eas toimub lapse ohutu kiitumise pohitddede omandamine taiskasvanu
(lapsevanema, Opetaja jt) eeskujul.

Valdkonna oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisel ja korraldamisel:

Koolieelses eas on oluline lapse arusaamine dpetatavast ja dpitud asjade kordamine.
Liiklusdpetus toimub jooksvalt kogu Oppeaasta jooksul, toimuvad vastavad teemapédevad
koos liiklusinspektoritega, Oppekdigud ldhilimbruses, maanteel jm. Oluline on Jpetada
iiksteisega arvestavaid liiklejaid, kellel on ohutu liiklemise harjumused, liikluskeskkonna
taju, teadmised ja oskused, mis toetavad ohutust erinevates liiklusolukordades.

Arengu eeldatavad tulemused:

3-aastane 4-aastane 5-aastane 6-aastane 7-aastane

néitab pildil pdhjendab kirjeldab, tiletab teab, kuidas

tilekdigurada helkuri kuidas kasutada | iseseisvalt jalakédijana

(sebra) ja kandmise turvavarustust ohutult ohutult

valgusfoori; vajadust; teab | (kiiver, pdlve- ja | soidutee; liigelda

teab, et on olemas | mdisteid randmekaitsmed); | konnib ning

erinevaid soidukeid; | ,,konnitee” ja | teab maanteel jalgrattaga

tunneb huvi helkuri | ,,sdidutee*; liiklusmaérkide oigel lasteaia

vastu; teab tahendusi, teab | pool duealal
liiklusmarkide | erinevaid teeservas; soita;  oskab
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tdhtsust;

soidukeid ja
eriotstarbelisi
soidukeid, teab
turvavoo ja
turvavarustuse
vajalikkust;

oskab
tihissodidukis
kaituda; oskab
kirjeldada
liiklemise ohtusid
erinevates
ilmastikuoludes;

Kirjeldada
oma teekonda
kodust
lasteaeda; teab
liiklemise
erinevusi maal
ja linnas;
oskab
kasutada
jalgratta, rula,
rulluiskude
turvavarustust;
teab kuhu
Kinnitada
helkur ja
helkurribad.
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7. Lastevanematega koostoo

Lastevanematega koostoo

Kodu ja lasteasutuse koostod alushariduses ldhtub lapsest ja on suunatud tema
kasvatuskeskkonna kujundamisele. On tihtis, et pedagoogid tunnustaksid perekonna Kkui
esimese Opetaja rolli. Lasteaiakasvatuse eesmérk on toetada kodu laste kasvatamisel, aidata
kaasa lapse arengule. Koost6d edukus soltub lapsevanemate ja kasvatajate usaldusest ning
iiksteisemdistmisest.

Koostoo iilesanded:

1. Laste kohanemine lasteaias, turvatunde tekkimine. Kohanemine kulgeb edukalt,
kui uus olukord:

1.1 rahuldab lapse vajadusi

1.2 on voimetekohane

1.3 vastab lapse ootustele

1.4 saabub sujuvalt, antakse aega sellega harjuda

2. Toetada koostoos koduga lapse igakiilgset arengut

3. Oppida tundma lapse kodust kasvukeskkonda

4. Muuta lasteaed lapsevanemale avatuks

5. Roomustada koos lapse edusammude iile

6. Muuta lapse viibimine lasteaias turvaliseks, kooliminek meeldivaks

Koostoo jaguneb kolme kategooriasse:
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1. koostdd iithe lapse osas:

Individuaalsed vestlused, noustamised, dialoogid, lastevanemate stend, laste
t60d, arenguanaliiiisid ldhtuvalt sellest, kuidas olen suutnud last arendada jne.

2. koost00 rithma tasandil:

Riihma koosolekud, arutelud, kiisitluslehed, pere ja lasteaia iihisiiritused jne.

3. koost60 lasteaia — omavalitsuse tasandil (hoolekogu)

Lasteasutus peab muutuma “demokraatia hailiks”, tuleb kindlustada, et lastevanemate
roll ei oleks juhuslik. Vanem peab hakkama tundma, et just tema on vajalik lasteaia
igapdevaelu korraldamisel.



8. Erivajadustega lapse arengu toetamine

Erivajadustega lapsed on:

1.

logopeedilist abi vajavad lapsed

teisest kultuurist périt laps

lapsed diabeetikud ja allergilised lapsed
andekad lapsed

muud erivajadused

Logopeedilist abi vajavad lapsed

Koige tiitipilisem ja sageli esinev kdonepuue on diislaalia. Kdne arengu hédlbed voib jaotada
jargnevalt:

Noogok~whPE

konehilisus,

kdne arengu peetus kehalise kurnatuse tagajérjel,
ebasoodsast keskkonnast tuleneb kdne arengu peetus,
aju konekeskuse kahjustustega seotud konepuuded,
koneorganite anomaaliast tingitud kdnepuuded,
kuulmislangust tingivad kdnepuuded,

vaimse alaarenguga seotud kone iseédrasused.

Lasteaias kdige konepuuetega laste koned korrigeerib logopeed, kes koostab ja tagab
lapsele tema eripdrale vastava tegevuskava ja individuaalse, sellele lapsele kohase
opetuse

Rithma Opetajad, koostades riithma tegevuskavad, arvestavad logopeedi soovitusi iga
lapse kohta

Riithma dpetajad ja logopeed on omavahel tihedas koostdds.

Koostoo lastevanematega:

2.

Info edastamine tehtavast t60st

Koduste iilesannete andmine lasteaias dpitud kinnistamiseks

Logopeedi vastuvott

Opetajate ja logopeedi individuaalsed vestlused laste saavutustest ja ebadnnestumisest,
soovitused nende viltimiseks.

Teisest kultuurist parit laps

Mitte — eesti kultuurist parit laps sattub véljaspool kodu tingimustesse, mis on talle voorad, ja
seetdttu tunneb ta end iisna ebakindlalt.

1. Esimene ja koige olulisem tingimus on keel:
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Uuele tulnud rithma lapsele antakse aega teise keelega kohaneda

Esialgu Opetaja tolgib lapsele lauseid, kuni laps Opib aru saama, mida talle delda
tahetakse

Rithmas Opetatakse lapsele eesti keele pShisdnavara mis on seotud lapse tegevuse ning
teda timbritseva eluga



e Last julgustatakse kasutama koige igapdevasemaid sonu ja lauseid
e Lapsed aitavad iiksteist suhtlemises ega naeruvéadrista teist eksimuse korral
e Keele omandamisprotsess on jirjekindel ja korduv.

2. Opetaja leiab eelkdige eesti ja mitte-eesti kultuuri kokkupuutepunktid. Sest tundmatud
saab seletada tuntu kaudu.

Vorreldatakse eri rahvaste muinasjutte, laule teiste rahvaste kommetes.

4. Opetaja toetab igati lapse aktiivsed suhtlemist temale mittekoduses tavakogumis.

w

Koostoo lastevanematega:

¢ Info edastamine tehtavast to0st

e Koduste iilesannete andmine lasteaias Opitud kinnistamiseks (uued sonad, viljendid,
laused jm)

e Julgustada lastevanemaid endal rohkem kasutada eesti keelt.

3. Lapsed diabeetikud ja allergilised lapsed

e Allergia pohjuste vélja selgitamine.
e Lasteaias eri toitlustamise organiseerimine.

Koostoo lastevanematega:

e Toidupéevikute pidamine (kodus).
e Pidev koost60 lastevanemate, dpetajate ja arsti vahel.

4. Andekas laps

Histi arenenud laps vajab ka erilist tdhelepanu, oma tegevustes ta jouab palju kiiremini ja
rohkem teha kui teised lapsed. Selleks, et ka andekad lapsed arenesid eelkdige tuleb:

e Vilja selgitada lapse huvid, voimalused

e Tegevuste ajal anda lisa iilesandeid

o Kaasata tegevuste labiviimisel (aidata ja Opetada oma kaaslasi).

Koostoo lastevanematega:

e Anda iilesandeid koduste uuringute ldbiviimiseks ja oma kaaslastele tulemuste
edastamiseks
e Koostada individuaalne dppekava.

Erivajaduste mirkamine

e Lapsevanem teavitab kirjalikult lasteaia direktorit lapse erivajadustest.

e Opetajad ja teised lasteaia todtajad mirkavad lapse arengu jilgimisel lapse
erivajadust/erivajadusi.

e Mirgates lapse erivajadusi teavitavad Opetajad sellest lapsevanemaid individuaalsel
vestlusel voi hiljemalt lapse arenguvestlusel.
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e Viies 1dbi iga aastast kdne uurimist fikseerib logopeed kommunikatiivset laadi
erivajadused.

Spetsialistide kaasamine

e To0s erivajadustega lapsega on kaasab Opetaja vajadusel lasteaia erialaspetsialistid:
logopeedi, muusikadpetaja, lilkumisdpetaja .

e Riihmadpetajad teevad aktiivselt koostood vajalike erialaspetsialistidega.

e Vajadusel soovitab pedagoog perele erialaspetsialiste véljastpoolt lasteaeda.

Hariduslike erivajadustega laste toetamine

e Lasteaed pakub pere toetamiseks olemasolevate voimaluste piires igakiilgset kaasabi

e Vajadusel ja pere nousolekul koostatakse toetust vajavatele lastele individuaalne
oppekava.

¢ Individuaalse Oppekava koostavad koostdos perega lastega tootavad Opetajad ja
erialaspetsialistid.

¢ Individuaalne oppekava lisatakse rithma tegevuskava juurde.

Tabel: Lapse arengu hindamine, varajane sekkumine ja toetamine

Tasand Tegevused Teostajad Soovitused
I Mérkamine ja e[ aste arengu jalgimine rithmas; e riilhmadpetajad; Opetajate koostdd erivajadusega
esialgne eVoimaliku mahajiimuse, e muusika- ja lapsega, suutlikkus mérgata ja
toetamine eripirasuse vdi andekuse digeaegne | liikumisdpetajad; soov toetada teistest erinevat last.
avastamine; eLapsevanema e spetsialistid
kaasamine; (logopeed,

oProbleemi olemuse selgitamiseks;

eripedagoog)

Il Erivajaduse

eToimuvad tdiendavad uuringud,

o lapse perearst;

Enne erispetsialistide kaasamist

hindamine, mille kdigus hinnatakse konkreetse | e erinevad meditsiini toimub tdpsustav rithma- ja /voi

tipsem vajaduste | lapse arengutaset; eriala spetsialistid; lasteaiasisene olukorra hindamine

vilj aselg_itamine, ¢ Pedagoogilis-psiithholoogiline « logopeed:; (korduv ja} tdpsem l_aps_e kaitumise

noustamine hindamine; e eripedagoog; yaatlus erinevates tingimustes, last
« Vajadusel erivajadusega lapse o rilhmadpetajad; jatema kasvukeskkonda
suunamine ndustamiskomisjoni; e liikumis- ja pUUdUti‘Ya ||Saf[eabe k09um|n_e__a
e VVajadusel soovitatakse lapsel muusikadpetajad; 13{’?"’ voimete ja OSkuSt? ?naluus)-
podrduda uuringuteks eriarstide o lapsevanemad: K&ik last puudutavad kiisitlused,
(silma-, kdrvaarst, neuroloog) « juhtkond: Vgatlused, uuringud V~uakse 1abi
poole; ' ainult lapsevanema nousolekul.

[11 Opi- jamingu | Arengukeskkonna kujundamisel Rithmadpetajad, Kogutud teabe pohjal leitakse

keskkonna arvestatakse last uurinud muusika- ja erivajadusega lapsele ja perele

kohandamine spetsialistide ja/vGi ndustamis- litkumisopetajad,; sobiv sekkumise viis

lahtudes laste komisjoni soovitusi ning juhtkond;

erivajadustest lapsevanemate soove ja arvamusi; lapsevanemad

Individualiseerimise voimalusteks
on:

e individuaalne ldhenemine
rithmadpetajate ja Opetaja abide
poolt;

o tegevuste individuaaliseerimine ja
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diferentseerimine;

o dppekasvatustegevuse mahu
optimeerimine;

e vajadusel tugiisiku teenuse
rakendamine;

o lapsevanema kaasamine
arendustegevusse; vajadusel
individuaalse arenduskava
koostamine;
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9. Koolivalmiduse hindamine

Koolivalmidus on lapse valmisolek Opitegevuse alustamiseks, mis véljendub lapse soovis
Ooppida, omandada uusi teadmisi, jilgida ja tdita tdiskasvanute selgitusi ja korraldusi.
Koolivalmiduse kujunemist jilgitakse pedagoogide ja logopeedi poolt lapse arengu
analiiiisimise kdigus kogu koolieelse perioodi véltel. Koolivalmiduse hindamine toimub lapse
arengu analiiisimise pdhjal.

Koolivalmiduse hindamiseks viiakse 1abi:
e Vaatlused /kogu aasta jooksul
e Lapse arengu hindamine /siigisel ja kevadel

Vaatlusandmete pohjal tdidetaks lapse ,,Koolivalmiduse kaart”. Koolipikenduse kiisimustes
ndustatakse lapsevanemat ja koolipikendust saavatele lastele todtatakse vélja individuaalne
arenduskava ja tagatakse lasteaiakoht vOimalusel sobivas vanuseriihmas. Vajadusel
kaasatakse logopeedi ja eripedagoogide abi. Koolikohustuse téditmise edasiliikkamist
reguleerib sotsiaalministri 12.08 2010 a. madrus nr.49 §9 15ige 3. Koolikohustuse tditmise
edasilikkamise taotlus rahuldatakse vaid juhul, kui selles ajavahemikus tagatakse
lapsevanema poolt lapse arenguks ja taastusraviks vajalik keskkond ning voimalus jétkata
alushariduse omandamist kuni kooliminekuni.

Koolivalmiduse kaardi koostamine

Lasteasutuse Oppekava ldbinule annab lasteasutus vélja koolivalmiduse kaardi, milles on
kirjeldatud lapse arengu tulemused. Vanem esitab koolivalmiduse kaardi kooli, kus laps asub
tditma koolikohustust (Koolieelse lasteasutuse seadus § 16 15ige 5). Koolivalmiduse kaardis
on kirjeldatud ldhtudes koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast lapse arengu tulemused
tildoskustes ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades, tuues vilja lapse tugevused ja
arendamist vajavad kiiljed.

“Lapse koolivalmiduse kaart” tdidetakse iga koolimineva lapse kohta ning sellega
tagatakse lapse sujuv ilileminek lasteaiast kooli.
Koolivalmiduse kaardi koostamise pohimétted on:
e Koolivalmiduse kaardi kaudu toimub lapsevanemale tagasiside andmine lapse arengu
ja koolivalmiduse kohta.
e Koolivalmiduse kaart voimaldab jdtkata koolis lapse arengu jélgimist, Opetuse
individualiseerimist ja diferentseerimist ning vajadusel tugiteenuste osutamist.
e Koolivalmiduse kaardi koostavad riihma Opetajad, litkumis- ja muusikadpetaja,
vajadusel logopeed ja lasteasutuse dppealajuhataja.
e Koolivalmiduse kaardi sisu arutatakse lébi eelnevalt koos lapsevanematega ning
tdidetakse hiljemalt 1. maiks.
e Lapsevanemale edastatakse lapse koolivalmiduse kaart paberkandjal, teine koopia
sdilitatakse lasteasutuses.

Koolimineva lapse eeldatavad tulemused:

e omab vajalikke dpioskusi
e omab soovi dppida ja omandada uusi teadmisi
e on terve ja elurddomus
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oskab seada eesmirke ja iilesandeid

algatab méngu ja tegevusi

tunneb mangust rddomu ning on suuteline mingule keskenduma
tunneb vajadust sOpruse jirele ja tahab olla sober

on uudishimulik ja julgeb teha otsuseid

oskab vaadelda loodust ja suhtub aupaklikult elavasse,
stidametunnistust

on vairikas ja enesega toimetulev

oskab vajadusel abi paluda

oskab kuulata ja vaadelda

tunneb huvi loomingulise tegevuse vastu

oskab turvaliselt liigelda.
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10. Lapse arengu analiiiisimine ja hindamine

Lapse arengu jélgimise pohiliseks iilesandeks on koguda infot lapse kohta, et selle pdhjal
korraldada lapse individuaalsusel ja huvidel pohinevat lapse igakiilgset tulemuslikku arengut
soodustav Oppe- ja kasvatustegevus.

Lapse arengu hindamise pohimotted
1. Lapse arengu ja dppimise hindamine on osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist.

2. Kogu oppe- ja kasvatusprotsessi kestel jélgitakse lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut.

2.1 Kehalise arengu hindamisel vaadeldakse lapse riihti, keha valitsemisoskust, ild- ja
peenmotoorikat, kehalist aktiivsust ning kehalise voimekuse arengudiinaamikat.

2.2 Vaimse arengu hindamisel vaadeldakse lapse psiiiihiliste protsesside (tajude, kujutluste,
maélu, motlemise), tunnetustegevuste ja dpioskuste arengut ning ecldatavate arengutulemuste
saavutamist.

2.3 Sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste ning emotsionaalse arengu hindamisel vaadeldakse
lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste laste ja tdiskasvanutega, lapse tegevuste, eelkdige
manguoskuse arengut, iseseisvust, ildtunnustatud normidele vastavat kéitumist, Gpi- ja
toimetulekuoskusi, emotsioonide, taju kontrolli ja védljendamise oskust.

3. Lapse arengu ja Oppimise jilgimine on mitmekiilgne. Laste arengu jélgimiseks kasutab
rithma Opetaja erinevaid meetodeid:
e laste tegevuste vaatlus ja tegevuse lithikirjeldused (5-minuti vaatlus)
e vestlused, intervjuud
e kasvumapp
e lastetood
3.1 Pohiliseks laste arengu jalgimise meetodiks on vaatlus. Vaatlusi viiakse 1dbi kindla plaani
alusel, lapsi jalgitakse nii igapdeva toimingutes, vabaméngus kui ka pedagoogi suunatud
tegevustes. Vaatluste kaigus kogutakse andmeid lapse:
e kodukultuuri (toitumisharjumused, kodune keel, kombed, kuidas pere lapsega suhtleb)
vanuse
lapse fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse arengutaseme
lapse isikupéra, emotsioonide ja temperamendi
laste sooliste erinevuste
lapse dppimisstiili
lapse huvide
lapse tugevate ja ndrkade kiilgede
lapse rahulolu kohta lasteaia ja riithmaga
lapse tervise
lapse enesehinnangu kohta
aatlusandmeid kasutatakse :
riihma tegevuste planeerimisel laste huvidele toetumiseks
tegevuste kohandamiseks vastavalt arengulisele ja soolisele eripérale
erivajaduste toetamiseks
konsulteerimiseks eripedagoogiga vm spetsialistidega

3.2

....<..........
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e lapse arengu kirjeldamiseks lapsevanemale

4. Riithmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise metoodikat ja hindamise
korda.

5. Iga lapse kohta koostatakse riithmas lapse kasvumapp, kuhu kogutakse kavakindlalt
materjali (t66de, joonistuste naidiseid, pilte, lapsesuu jm), mis iseloomustab lapse arengut.
Arengumappi kogutakse materjali kogu lapse lasteaias viibimise perioodi jooksul.
Arengumappi koguvad infot riihma pedagoogid, muusika- ja litkumisdpetaja, kasutatakse
lapsevanemate abi.

6. Lapse arengu hindamiseks tdidab rithma personal koostods litkumis- ja muusikadpetajaga
iga lapse kohta lapse arengu vaatlustabeli 2 korda aastas.

7. Lapse arengule hinnangu andmisel on orientiiriks Koolieelse lasteasutuse riiklikus
oppekavas toodud lapse arengu eeldatavad tulemused. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest
endast ldhtuvalt.

8. Logopeed kontrollib laste kdne arengut iiks kord dppeaastas.

9. Lapse ja tema pere kohta kogutud info on konfidentsiaalne. Iga vanemaga jagatakse infot
ainult tema lapse kohta.

10. Infot lapse arengu kohta jagab riihma Opetaja lapsevanemale igapdevase vestluse ja
planeeritud arenguvestluse kdigus. Lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks viib pedagoog
véhemalt korra dppeaastas lapsevanemaga labi arenguvestluse, mis:

1) annab tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest

2) selgitab lapsevanema ootused lapse arengule ja edasised lasteaia ja vanemapoolsed
tegevused lapse arengu toetamiseks.

Arenguvestluse toimumine fikseeritakse paberkandjal. Uhiselt vastuvdetud otsused
kinnitatakse mdlemapoolselt allkirjaga.

11. Iga kooli minev laps saab kaasa koolivalmiduse kaardi. Koolipikenduse kiisimustes
ndustavad pedagoogid vajadusel lapsevanemaid.
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11. Oppekava muutmise ja tiiendamise kord
1. Lasteaed Kelluke dppekava on uuenev ja arenev dokument.
2. Lasteaias luuakse dppekava arendustegevuse meeskond.
3. Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid on vdimalik esitada lasteaia pedagoogidel
pedagoogilistel nodupidamistel ja lapsevanematel hoolekogu esindaja vahendusel

hoolekogu koosolekutel.

4. Oppekava tiitmist analiiiisitakse 1 kord aastas koos dppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise
analiilisimisega lasteaia pedagoogilises ndukogus ja hoolekogu koosolekutel.

5. Vajalikud muudatused viiakse iildjuhul sisse 1 kord aastas 30. septembri seisuga
pedagoogilise ndupidamise otsusega.

6. Oppekava uuendamise korra tiitmise eest vastutab lasteaia direktor.
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